
 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この時期
じ き

は、寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなりやすいため、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むことがあります。かぜをひかないように、上着
うわぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり、重
かさ

ね着
ぎ

をし

たりするとよいかもしれません。そして、新
あたら

しい学年
がくねん

・学校
がっこう

に向
む

けて、今年度
こんねんど

最後
さいご

の月
つき

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正
ただ

しい耳
みみ

そうじの仕方
し か た

～ 

・２～３週間
しゅうかん

に１回
か い

する 
・近

ちか

くに人
ひと

がいない状態
じょうたい

で座
すわ

って

やる 

 

 

 

 

 

 

 

・入口
いりぐち

のあたりをやさしくこする 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 

秋田市立浜田小学校  

保健室 №１４ 

※令和
れ い わ

７年
ね ん

２月
が つ

２８日
に ち

（金
き ん

）までの記録
き ろ く

です。 

擦
す

り傷
きず

 

打撲
だ ぼ く

 

鼻血
は な ぢ

 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

吐
は

き気
け

 

今年度
こ ん ね ん ど

は昨年度
さ く ね ん ど

よりも保健室
ほ け ん し つ

の利用者数
り よ う し ゃ す う

は１６人
に ん

減
へ

っており、

ケガで来室
ら い し つ

した人
ひ と

は、１０人
に ん

増
ふ

えていました。しかし、今年度
こ ん ね ん ど

ケガ

で来室
ら い し つ

した人
ひ と

のケガの程度
て い ど

は軽
か る

い人
ひ と

が多
お お

かったため、安全
あ ん ぜ ん

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

ることができたといえると思
お も

います。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

の利用者
り よ う し ゃ

のうち、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

とケガ以外
い が い

の

理由
り ゆ う

で来
ら い

室
し つ

した人
ひ と

は４２人
に ん

でした。 

みなさんは、どのくらいの頻度
ひ ん ど

で耳
みみ

そうじを

行
おこな

っていますか？また、耳
みみ

そうじの力
ちから

加減
か げ ん

や、

姿勢
し せ い

は正
ただ

しいでしょうか。耳
みみ

そうじのやりすぎや

誤
あやま

った方法
ほうほう

で行
おこな

うことは、耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけた

り、耳
みみ

の奥
おく

に耳垢
みみあか

がつまったりする原因
げんいん

になり

ます。 

実際
じっさい

、今年度
こんねんど

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、耳垢
みみあか

がつまっ

ていると診断
しんだん

された児童
じ ど う

は全体
ぜんたい

の２０％いまし

た。正
ただ

しい耳
みみ

そうじの仕方
し か た

を身
み

につけて、

来年度
らいねんど

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

にのぞみましょう。 

みみ 

耳垢
みみ あか

がたまっていて、 

耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

い場合
ば あ い

や、 

耳
みみ

にかゆみがある場合
ば あ い

は、 

耳鼻科
じ び か

で見
み

てもらいましょう。 
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