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秋田市立広面小学校 

 

１月
が つ

の給食
 きゅう しょく

目標
 もく  ひょう

「食
しょく

後
ご

は静
し ず

かに休
や す

もう」 
新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

えました。冬休み
 ふゆ やす

はいい思い出
 おも      で

ができましたか？ 寒
さ む

さが一
い ち

段
だ ん

と厳
き び

しくなりますが、よく食べ
  た

、体
からだ

を動
う ご

かして元気
げ ん き

にすご

しましょう。さて、1月 24日から 30日までは「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。いつも食
た

べている食
しょく

事
じ

に目
め

を向
む

けて、給
きゅう

食
しょく

の役
や く

割
わ り

につい

て考
かんが

えてみましょう。 

 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
明治
め い じ

２２年
ね ん

に始
は じ

まった給食
きゅうしょく

は、戦争中
せんそうちゅう

に一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

していましたが、米国
べ い こ く

の民間
み ん か ん

団体
だ ん た い

などからの援助
え ん じ ょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けて、昭和
し ょ う わ

２１年
ね ん

１２月
が つ

２４日
か

に東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

で再開
さ い か い

されました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」と定
さ だ

められましたが、その後
ご

、冬休
ふ ゆ や す

みと重
か さ

なら

ない１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や関
か ん

心
し ん

を深
ふ か

める週
しゅう

間
か ん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治
め い じ

22年
ね ん

 

おにぎり・塩
しお

さけ・漬物
つけもの

 

昭和
し ょ う わ

22年
ね ん

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・トマト

シチュー 

昭和
し ょ う わ

25年
ね ん

 

コッペパン・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・ポ

タージュスープ・コロッケ・せんキ

ャベツ・マーガリン 

昭和
し ょ う わ

40年
ね ん

 

ソフトめんのカレーあんかけ・

牛乳
ぎゅうにゅう

・甘
あ ま

酢
ず

あえ・果物
く だ も の

（黄桃
お う と う

）・

チーズ 

昭和
し ょ う わ

52年
ね ん

 

カレーライス・牛乳
ぎゅうにゅう

・塩
し お

もみ・

果物
く だ も の

（バナナ）・スープ 

※献立
こんだて

の内容
ないよう

は、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの献立
こんだて

レプリカを参考
さんこう

にしています。 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

の移
う つ

りかわり 

 

 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は、牛乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を除
の ぞ

き、乾燥
か ん そ う

させ

て粉
こ な

にしたものです。現在
げ ん ざ い

も「スキムミルク」

として販売
は ん ば い

されています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は戦争
せ ん そ う

で

一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

となりましたが、アメリカなどからの

脱
だ っ

脂
し

粉
ふ ん

乳
にゅう

などの援
え ん

助
じ ょ

物
ぶ っ

資
し

を受
う

けて再
さ い

開
か い

する 

ことができました。 

◇材料
ざいりょう

4人分
に ん ぶ ん

◇ 

大根
だ い こ ん

    ……100ｇ 

  白菜
は く さ い

    ……1～2枚
ま い

  

  小松菜
こ ま つ な

  ……1/4束
た ば

 

  かぶ  ……1/2個
こ

  

  せり  ……1/4束
た ば

 

  長
な が

ねぎ ……1/3本
ほ ん

      

  みつば ……1/2束
た ば

 

 ◇作
つ く

り方
か た

◇ 

①大根
だいこん

、かぶはいちょう切り
  ぎ

、白菜
  はくさい

は 3㎝
せんち

幅
 はば

、小松菜
     こまつな

、 せり、みつばは長さ
 なが

2㎝
せんち

切り
  ぎ

、長ねぎ
 なが

は小口
    こぐち

切り
  ぎ

にする。 

②かつお節
 ぶし

でだしを取り
  と

、大根
  だいこん

を加え
  くわ

煮る
  に

。大根
  だいこん

に火
ひ

が通ったら
 とお

白菜
  はくさい

、かぶ

の順
じゅん

に加えて
 くわ

煮る
 に

。 

③白み
 しろ

そとみそを合わせ
 あ

、②へ入れる
 い

。 

④小松菜
  こまつな

、せり、長
なが

ねぎ、みつばを加え
くわ

、ひと煮立ち
  にた

させて火
 ひ

を止める
 と

。 

☆おすすめポイント☆ 

  行事食
ぎょうじしょく

の「七草
ななくさ

がゆ」を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジした汁物
しるもの

です。ごちそう続き
 つづ

で

疲れた
 つか

胃
 い

を休め
 やす

、不足
  ふそく

しがちな栄養
 えいよう

を補う
おぎな

目的
  もくてき

もあるので、正月
 しょうがつ

明け
  あ

の

朝食
ちょうしょく

におすすめです。 

 

○● 七草
ななくさ

汁
じる

 ●○ 

 白み
 しろ

そ    ……大
 おお

さじ 2 

 みそ    ……大
おお

さじ 1 

 かつお節
      ぶし

  ……10g 

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

って何
な に

？ 

 

 新しい
 あた

1年
 ねん

がスタートしました。正月
しょうがつ

に食べる
  た

お

せち料理
 りょうり

や雑煮
  ぞうに

などの行事食
 ぎょうじしょく

は、昔
むかし

か食べ継がれて
 た         つ

おり、家庭
  かてい

や住んで
  す

いる地域
  ちいき

によっていろいろな違
ちが

いがあります。 

 周り
 まわ

の友だち
 とも

や先生
せんせい

と話して
 はな

違
 ちが

いをくらべてみま

しょう。 


