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※ 牛乳は毎日つきます。
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長ねぎは小口切り、油掲げは短冊切りにし湯通しす蚤。■
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②ごま油で豚肉を妙める。■
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■ ③Iこんじん、大根、ごぼうを加え、無る。
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■ ④油揺げ、キムチを加え．みそで鰯味する。■

⑤長ねぎと一味唐辛子を加え、煮る。■

■
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■ ☆★おすすめポイント★☆■

秋田市民の野菜の摂取量は1日当たり1 00gほど■

■

■ G 不足しています。（参考：露3次健康あきた市21）
■

■ 汁物を具麓<さんにすることで味に深みが閏ると
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ともに、摂取丘を増やすことができます。■

虹 一.■
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斬年度が始まり､ 給食もスタートします。

楽LL,窪生活を送るためには健康が露一です。1日3食しっかり

とって、元気に過ごしましょう。

学稜給食は､旬の食材や地堪産物を多く取り入れ､衛生に気をつけて
作られています。

献立予定褒では献立の紹介や．食に関する情報を発信していきます。
今年度は『おかず代わりにもなる具だ姑ん汁物｣のﾚｼﾋを紹介します。
冷戴庫にある野菜を使い､不足しがちな栄整索力Lつかりとれる汁柚雀提案

していきますので.ご恵庭でご活閉く鱈さい｡
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☆★おすすめポイント★☆

秋田市民の野菜の摂取量は1日当たり1 00gほど
不足しています。（参考：露3次健康あきた市21）
汁物を具だくさんにすることで味に深みが出ると
ともに、摂取丘を増やすことができます。
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