
 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 

 

 研究主任　佐藤　爽

 

　20年後、子どもたちはどんな世界を生きてい

 るでしょうか？

　20年前、私たちは今のこの世界を想像してい

たでしょうか。学校では１人１台端末のタブレ

ットを使って学習し、レストランではロボット

が料理を運び、職場や家では生成ＡＩに様々な

ことを聞いたり相談したりする、そんな世界

 を 。、、、

 

　加速度的に変化するこの世界を、子どもたち

がたくましく、そして、自分らしく生き抜いて

いくことができるよう、本校では 「主体的に学、

ぶ力」を大切に学習指導に取り組んでいます。

 子どもたちの学びの姿をいくつかご紹介します。

 ＜タブレット端末の活用＞

、 、　数学では デジタル教科書やアプリを活用し

グラフや図形を自分の手で動かしてみて、性質

や特徴を見いだしています。保健体育では、器

械運動での自分の動きをタブレットで撮影し、

 自らの動きをブラッシュアップしています。

 ＜話合い活動の充実＞

　道徳では、生活の中で生じる様々な問題につ

いて、仲間と意見を交わしたり、教材の登場人

物に実際になってみたりすることで、様々な価

、 。 、値観にふれ 自分の世界を広げています また

各教科の授業でも、ペアやグループでの話合い

の場を設定し、自らの考えを持ったり、表現し

 たりする力を高めています。

 

　結びになりますが、マネジメントで有名なド

ラッカーの言葉をご紹介します 「21世紀で重要。

視される唯一のスキルは、新しいものを学ぶス

キルである。それ以外はすべて時間とともにす

たれていく 」子どもたちの将来を、そして私た。

ちの生きる世界の未来を思い描きながら、より

 よい学びを実現していきたいと考えています。

 　2026年もよろしくお願いいたします。

 生徒指導主事　太田　優大

 

　「自主 「連帯 「創造 。この３つは、本校が」 」 」

目指す生徒の姿を表した言葉です。４月からの

学校生活で、外中生２３５人が様々な場面でよ

 さを発揮し、これらの姿を見せてくれました。

 

　「自主」には、自分なりの志の実現に向けて

。 、努力するという意味があります その自主性は

普段の授業や学級の諸活動、委員会活動などで

見られました。また、自他の違いを認め、優し

さを持って互いに協力し合う姿という意味があ

る「連帯」は、体育祭や学校祭などの行事で見

 られました。

　「創造」とは、自分の未来とふるさとの未来

の創造に努めるという意味があります。自分の

未来だけでなく、秋田や外旭川の未来を創造す

ることが求められる、大人である私たちにとっ

ても難しいものです。外中生はどのように「創

造」を捉え、思考し、行動しようとしているの

 かについて紹介いたします。

 

　先日行われたアンケート調査で 「あなたは家、

族、友だち、町内や地域のために、自分に何が

できるか」という質問がありました。地域に対

する回答として 「挨拶をする 「ボランティア、 」

をする といった漠然としたものだけでなく 自」 、「

分の地域では○○が課題なので、自分が率先し

て○○したい 「自分の町内の方は○○してくれ」

ていて、自分にもできそうだ」といった回答が

多くありました。現状の分析と自分ができるこ

との提案、その結果から「創造」のための最適

 解を考え出していました。

　同じアンケート調査から 「自分から進んで行、

動している」という質問に対しては、課題が見

られました。外中生がさらに成長し、目指す姿

 を実現する令和８年としてまいります。

　引き続き、ご支援とご協力の程、よろしくお

願いいたします。



 ＜秋田県中総体陸上競技大会＞7/19-21
 　男子３年１００ｍ　　　　４位　中村颯斗
 　　　共通８００ｍ　　　　４位　泉谷惟斗
 　女子２・３年１５００ｍ　１位　石垣珠麗

 
 ＜秋田県吹奏楽コンクール＞7/31

 　中学生の部（大編成）　銅賞
 

 ＜東北中学校陸上競技大会＞8/5-7
 　女子２・３年１５００ｍ　６位　石垣珠麗

 
 ＜子どもたちから平和のメッセージ＞8/14

 　優秀賞　三浦和笑
 

 ＜平和へのメッセージ＞8/25
 　佳作　三戸心希

 
 ＜秋田市中総体駅伝競走大会＞8/31

 　女子　２位　石垣珠麗《１区区間賞》
 　　　　　　　佐藤佳暖《２区区間賞》

 　　　　　　　檜森和　西井美詩　小嶋柚香
 

 ＜秋田市中学校学年別水泳競技大会＞8/31
 　２年２００ｍ個人メドレー　２位　細井陽翔
 　　　　　　　　　　　　　　３位　伊藤聡祐
 　　　１００ｍバタフライ　　２位　沼倉柊士
 　　　１００ｍ背泳ぎ　　　　２位　伊藤聡祐
 　　　１００ｍ平泳ぎ　　　　１位　細井陽翔
 　１年１００ｍ自由形　　　　３位　丸山海青

 　４×１００ｍフリーリレー　２位
 　　伊藤聡祐　細井陽翔　沼倉柊士　丸山海青

 　４×１００ｍメドレーリレー　２位
 　　伊藤聡祐　細井陽翔　沼倉柊士　丸山海青

 
 ＜秋田県秋季水泳競技大会＞9/7

 　２００ｍ背泳ぎ　　　３位　伊藤聡祐
 　２００ｍ平泳ぎ　　　２位　細井陽翔
 　１００ｍ背泳ぎ　　　５位　伊藤聡祐
 　１００ｍバタフライ　５位　沼倉柊士
 　１００ｍ平泳ぎ　　　２位　細井陽翔

 　４×１００ｍフリーリレー　３位
 　　伊藤聡祐　細井陽翔　沼倉柊士　丸山海青

 　４×１００ｍメドレーリレー　３位
 　　伊藤聡祐　細井陽翔　沼倉柊士　丸山海青

 
 ＜秋田市秋季ソフトテニス大会＞9/13-14

 　男子団体　優勝　Ａ ＳＴＡＲ Ｓ. .
 　　　個人　３位　富田貫祐

 
 ＜秋田市秋季卓球大会＞9/20-21

 　男子個人シングルス　優勝　長尾快
 

 ＜秋田県秋季陸上競技大会＞9/20-21
 　男子共通砲丸投　　　３位　佐々木康成

 　女子２年１５００ｍ　１位　石垣珠麗
 　　　共通１００ｍＨ　７位　西井美詩

 
 ＜秋田市秋季バスケットボール大会＞9/27-28

 　女子　ベスト８

 ＜秋田市秋季柔道大会＞9/28
 　男子個人５０㎏級　３位　蓬田千仁

 　　　　　６６㎏級　３位　若松承太郎
 

 ＜秋田市秋季陸上競技大会＞10/4-5
 　男子１年１００ｍ　　６位　熊倉咲

 　　　共通砲丸投　　　１位　佐々木康成
 　女子２年１５００ｍ　１位　石垣珠麗
 　　　共通８００ｍ　　３位　佐藤佳暖
 　　　共通走高跳　　　８位　野崎杏莉

 　　　共通４×１００ｍリレー　３位
 　　　　嵯峨夏々子　佐藤佳暖　玉城心優

 　　　　西井美詩
 　　　総合　５位

 
 ＜秋田市秋季バレーボール大会＞10/5

 　男子 優勝 ブラウブリッツ秋田（石川眞大）  
 

 ＜秋田市秋季駅伝競走大会＞10/18
 　女子　優勝《２連覇》

 　　石垣珠麗《１区区間賞・区間新記録》
 　　西井美詩 斉藤光咲 佐藤佳暖 ４区区間賞  《 》

 
 ＜秋田県秋季ソフトテニス大会＞10/18-19

 　男子団体 ３位 Ａ ＳＴＡＲ Ｓ（富田貫祐）  . .
 

 ＜秋田県秋嶺バレーボール大会＞10/25-26
 　男子 準優勝 ブラウブリッツ秋田 石川眞大  （ ）

 
 ＜秋田県秋季バレーボール大会＞11/8-9

 　男子 ３位 ブラウブリッツ秋田（石川眞大）  
 

 ＜秋田県秋季柔道大会＞11/9
 　男子個人５０㎏級　３位　蓬田千仁

 
 ＜秋田県秋季卓球大会＞11/15-16

 　男子個人シングルス　ベスト８　長尾快
 

 ＜秋田県青少年音楽コンクール＞11/15-16
 　管・打楽器部門　金賞　草皆柚空

 
 ＜秋田市児童生徒作品コンクール＞11/22

 　短歌　優秀賞　２年　石川清志郎
 　　　　優良賞　２年　太田兜

 　　　　佳　作　２年　伊藤聡祐
 　俳句　優良賞　３年　石田岳

 　　　　佳　作　３年　渡邉百杏
 

 ＜市民スポーツ祭バレーボール大会＞11/29
 　男子 準優勝 ブラウブリッツ秋田 石川眞大  （ ）

 　女子 Ｂブロック ３位  
 

 ＜北秋田市招待バレーボール森吉大会＞12/6
 　女子の部　３位

 
 ＜アンサンブルコンテスト中央地区予選＞12/13

 　秋田男鹿潟上南秋地区中学生の部
 　　打楽器４重奏　銅賞

　　金管５重奏　　銅賞


