
 

 

 

厚田学園 生活のきまり 
１．登下校について 

(1)登校時間は、８：００〜８：１０とする。 

(2)通学路を通り、登下校すること。それ以外の場所は通らない。 ※通学時は必ずグラウンドを通ること。 

(3)交通安全に努め、歩道や横断歩道を正しく通ること。 

(4)欠席・遅刻・早退・スクールバス乗車の有無は、やむを得ない場合を除き、事前に保護者から学校へ連絡をしてもらう。 

(5)上靴・外靴は、指定された下駄箱にきちんと置くこと。 

(6)登校後は無断で校外に出ないこと。 

(7)下校時間を守ること。 

(8)下校中は寄り道や買い食いをせず、

まっすぐ帰宅すること。 
 

２．あいさつについて 

(1)相手や場面に応じて言動に気をつけて、正しい言葉遣いを心がける。 

(2)児生会が掲げる目標「あいさつ日本一」を意識する。 
 

３．服装などについて 

 前期課程 

(1)授業や行事に適した服装とし、場面に応じた服装を心がける。 

(2)上靴は運動に適したものを使用すること。また、上靴の靴底は接地面が飴色、白色とする。ただし、色がついていて

も、「non marking」と記入してあるものはよしとする。 

(3)頭髪は平素の状態で前髪に目がかからないようにすること。学習の妨げにならないようヘアゴムやピンで止めること。 
 

 後期課程 

(1)制服について 

  ①冬期間（４月〜６月中旬、１０月初旬〜３月）  

   ・男子は標準学生服、女子はセーラー服を着用する。ベルトは革製で黒、茶。 

   ・男子は冬服を脱ぐ場合は、白のワイシャツであること。 

   ・女子のソックスは紺、黒色を基本とする。寒い場合は黒のストッキング、タイツをはいても良い。また、スカート

の丈は膝がかくれる程度とする。 

  ②夏期間（６月中旬〜１０月初旬）   ※学習発表会は夏服登校を基本とする。 

   ・男子は、白のワイシャツを着用すること。 

   ・女子は、白のシャツにベストを着用すること。 

   ・ソックスやベルト、スカートの丈については冬と同様。 

(2)Tシャツとジャージについて 

①ジャージは、学校指定のものとする。 

②ジャージの中に着るシャツは、派手でないものとし、裾から出さない。 

③冬期間、気温の低い時は、寒くならないよう中に着るもので調節する。制服やジャージから中に着ているものがでな

いようにする。（パーカーのフードなど） 

(3)靴について 

①通学には運動靴を履くこと。 

②冬期間は、安全と防寒に適した靴を履くこと。 

③上靴は運動に適したものを使用すること。また、上靴の靴底は接地面が飴色、白色とする。ただし、色がついていて

も、「non marking」と記入してあるものはよしとする。 

④上靴、外靴を区別する。土足で校舎にあがったり、避難する時以外は上靴で外に出たりしないこと。 

(4)身だしなみについて 

  ①頭髪は平素の状態で目にかからないようにする。 

  ②男子の後ろ髪は襟にかからないようにする。 

  ③女子は、髪が肩より長い場合、学習の妨げにならないようにヘアゴムやピンできちんととめる。色は黒、紺、茶など

派手でないものに限る。 

  ④頭髪は加工（パーマ・色染め・脱色・整髪料を使用）しないこと。流行りの髪型（ツーブロック）など中学生として

ふさわしくない髪型にはしないこと。 

  ⑤手足の爪は伸ばさないようにし、マニキュアなどもつけないこと。また、化粧をして登校しないこと。 

前期課程は … 「石狩市 小･中･高校生 校外生活の決まり」の通りとする。 

後期課程は … 部活のある日  平常時 18：20（通年） 

部活のない日  平常時 14：45(５時間) 15：45(６時間)  



 

 

 

  ⑥ネックレスなどの装飾品（シュシュなども含む）を身につけて登校しないこと。 

(5)鞄について 

  ・教科書、部活道具などが入る大きさのものにし、重さにも耐えられるものとする。 

 

４．持ち物について 

(1)学習に必要のない物は、学校に持ってこない。やむを得ず持ってくる場合は使用目的を伝え、必ず教員に預けること。 

例）雑誌類、飲食物、貴重品、現金、スマートフォンなど 
 

(2)後期課程は、腕時計をつけてきてもよいが、管理をしっかりすること。また、多機能なものは禁止とする。 

例）スマートウォッチのように検索機能やＳＮＳ、写真撮影などができるものは禁止とする。 
 

(3)昼休みの遊びとして許可されているカードゲーム（トランプやUNO、人狼など）は持ってきてもよいものとする。 

(4)持ち物には記名し、教室に置いておく勉強道具はきちんと管理する。（別紙教務資料参照） 

 

５．学習について 

(1)登校後は、朝読書や朝学習の準備を行う。 

(2)学習準備は、休み時間に済ませる。 

(3)始業時間通りに授業が始められるよう、２分前までには着席する。 

 

６．休み時間の過ごし方 

(1)10分休みは次の授業の準備をし、移動、トイレ、教科連絡等に使う。※トランプなどはしない。 

(2)他の学年の教室に勝手に入らない。用事がある場合は、担任・教科担任に許可を取り、該当児童生徒を呼ぶ。  

(3)廊下やトイレで “たむろ” しない。 

(4)事故を防ぐため、教室や廊下で走り回ったり、ボール遊びをしたりしない。 

(5)昼休みは、教室で団らんしたり、図書室で本読んだり、体育館やグラウンド、多目的教室で適度な運動を心がける。 

(6)昼休み、教室内で使用してよいものは、カードゲーム（トランプやUNO、人狼など）、カルタ、オセロ、将棋、けん

玉、カプラとする。また、音楽演奏をするのもよい。 

(7)昼休みに体育館やグラウンド、多目的教室を使う場合は、終了 5分前には後片付けを行ない、2分前着席を守る。 

(8)安全には気をつけ、常識のある利用を行う。守れない場合は、必要に応じて使用禁止とする。 

 

７．昼食について 

(1)給食前の５分休みは給食準備を優先して行う。 

(2)勝手に立ち歩いたり、教室から出たりしないこと。 

 

８．職員室の出入りについて 

(1)入室する際は、コート類を脱いでから入室する。 

(2)入室後は、学年、名前、入室理由（用事のある先生）をしっかり伝える。 

(3)用件が済んだら、速やかに退室する。 

 

９．破損について 

(1)校舎内外の施設、設備は大切に扱うこと。 

(2)破損を見つけた時や、誤って破損してしまった場合は、直ちに先生に説明する。 

 

10．校外生活について【事故などに気をつけよう】 

(1)後期課程は厚田区外へ出かける時、身分証明書を携帯すること。 

(2)出かける時は、保護者に必ず「行き先」「帰宅時間」を告げること。 

(3)児童生徒同士での金銭の貸し借りはしないこと。 

(4)トラブルを防ぐため、ゲームセンター・カラオケ等の娯楽施設には

生徒同士で立ち入らない。 

(5)帰宅時間を守ること。 

(6)おみやげで頂いたおかしは家で食べること。また、遠足でのおやつ交

換は禁止とする。 

 

 

 

【前期課程】 

 4〜9月 18：00  10月 17：00   

11〜1月 16：00   2〜3月 17：00 

【後期課程】 

 4〜9月 19：00  10月 18：30   

11〜3月 18：00(部活活動時を除く） 



 

 

 

厚田学園の「生活の心得」 

 
１．校内生活について 
 

 （１）朝活動・朝・帰りの会について 

①朝活動の時間前には、授業準備を終えましょう。 

②朝活動は基本的に朝読書です。朝学習を行う場合は担任に確認しましょう。 

※基本的に朝学習は、テストがある日や定期テスト1週間前に行います。 

③大きな声であいさつをして、話をしっかりと聞きましょう。 

 

 （２）あいさつについて 

①朝や帰り、授業前後のあいさつ、校内外でも先生・知人・友人へ心のこもったあいさつを心がけましょう。 

②来校者の方にも、さわやかなあいさつを心がけましょう。 

 

 （３）１０分休み時間について 

①次の時間の準備（授業道具の準備、移動など）を素早くし、トイレや水飲みなども済ませておきましょう。 

※トランプやウノなど、昼休みに活動が許可されているものはできません。 

②黒板をきれいにし、黒板けしをクリーナーにかけましょう。 

③授業２分前には、着席しましょう。 

 

 （４）給食時間について 

    ①準備と片付けは協力して素早く行いましょう。「いただきます」「ごちそうさま」はみんなの準備が終わって

から言いましょう。 

    ②食事中はマナーを守って食べましょう。 

 

 （５）昼休みについて 

①授業準備やトイレ・水飲みを済ませましょう。 

②体育館やグラウンド、多目的教室で遊ぶ場合はルールを守って仲良く遊びましょう。終了５分前には速やかに

片付けを行いましょう。 

③教室内で活動可能なのは、カードゲーム（トランプやUNO、人狼など）、かるた、オセロ、将棋、けん玉、カ

プラ、音楽演奏です。 

※テレビ、音楽鑑賞は基本的に禁止です。 

④授業の２分前には着席しましょう。 

 

 （６）清掃について 

    ①清掃が始まる前に、担当の先生のところへ行きましょう。 

    ②自分からやることを見つけて、みんなで協力して行いましょう。 

    ③清掃の始まりと終わり（反省）をしっかりと行いましょう。 

「生活
せいかつ

の心得
こころえ

」は、みなさんの学校生活（集団生活）をよりよくしていくためのものです。この心得

をよく読み、よく考えて行動することが、みんなの生活を守り、そして楽しく学園生活を送るためには

必要ですよ。 



 

 

 

 （７）放課後活動について 

①委員会活動、部活動があるときは、自分の荷物をもって速やかに活動場所に移動しましょう。 

②活動場所は使用後に、綺麗に片付けましょう。 

 

 （８）職員室の出入りについて  ※職員室入室と退室の流れを参照 

①入室するときは、コートやカバンを置いてから入室しましょう。 

②用件が済んだら、速やかに退室しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

（９）電子黒板・教室用パソコン・個人用パソコンの扱いについて 

①電子黒板や教室用パソコンを使用したい場合は担任や教科担任に許可を得ましょう。 

②個人用パソコンは担任や教科担任の指示があったときに使用しましょう。許可がなければ、朝読書や10分休み

の使用はできません。 

 

（10）その他 

    ①教室の環境整備を自主的に行いましょう。 

    ②下駄箱は清潔に保つようにしましょう。 

    ③各教室にある「厚田学園の生活の心得」を守りましょう。 

 

 

２．服装・髪型・持ち物について 
 （１）基本的服装 

①厚田学園の「生活のきまり」、その他生活委員会などで決まっている正しい服装をしましょう。 

②学校生活や状況に相応しい服装で生活しましょう。 

 

 （２）制服について 

    ・男子はボタンなどをしっかりしめよう。女子はスカート丈に気をつけましょう。 

 

 （３）ジャージ・Tシャツ・ハーフパンツについて 

     ①体育の授業や行事で動きやすいものを着ましょう。後期課程は指定のものを着用しましょう。 

     ②半袖に長袖Tシャツの重ね着をしてもよい。 

 

 （４）髪型について 

    ・前期課程、後期課程として正しい、どこに行っても通用するような清楚な髪型にしましょう。 

 

 （５）持ち物について 

①学校に不必要なものは持ってこないようにしましょう。 

②鞄について 

ア．通学には、リュックや肩から下げるタイプのものを使用しましょう。 

イ．ドライバーの視認性の高い色やデザインを選ぶと安全です。 

【職員室入室の流れ】 

⓪上着を脱ぎカバンとともに廊下に置いておく 

①ノックする 

②戸を開けて「失礼します」と言ってお辞儀をしてから入る。 

③学年と名前を言う 

④用件を伝える 

【職員室退室の流れ】 

① 「失礼しました」と言ってお辞儀をしてから出る。 


