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 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートしました。楽
たの

しみなこともあるけれど、ちょっぴり不
ふ

安
あん

に感
かん

じている人
ひと

も

いるのではないでしょうか。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れていってくださいね。みなさんがぐんぐ

ん成
せい

長
ちょう

していく姿
すがた

を見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いときや、けがをしたとき、何
なに

か困
こま

ったときは、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね        

保
ほ

健
けん

室
しつ

の 小
お

倉
ぐら

潮
しお

音
ね

 です。 

厚
あつ

田
た

学
がく

園
えん

のみなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

 

を送
おく

れるようにサポートします。 

好
す

きな食
た

べ物
もの

は、お刺
さし

身
み

とアイスです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

うらめんもあります。 



養護教諭の小倉潮音と申します。至らぬ点が多々あるか

と思いますが、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

また、４月１５日から健康診断が始まります。問診票の提

出がある場合は、問診票に書かれている期限までに提出

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

日
にち

時
じ

 
健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の 

種
しゅ

類
るい

 
学
がく

年
ねん

 どんなことをするの？ 気
き

をつけること 

４/１５ 

５時
じ

間
かん

目
め

 

※１・２年
ねん

生
せい

は４時
じ

間
かん

授
じゅ

業
ぎょう

なので

違
ちが

う時
じ

間
かん

に

やります。 

２計測
けいそく

 全
ぜん

員
いん

 

身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
はか

り、どれくらい成
せい

長
ちょう

したか、バランスよく成
せい

長
ちょう

して

いるか調
しら

べます。 

正
ただ

しく測
はか

れないので、ポ

ニーテールやおだんごな

どは避
さ

けましょう。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 全
ぜん

員
いん

 

どれくらい見
み

えているか調
しら

べます。 メガネやコンタクトレン

ズを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れ

ないようにしましょう。 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 
１・２・ 

３・５年
ねん

生
せい

 

耳
みみ

がよく聞
き

こえているか調
しら

べます。 髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからない

ようにしましょう。 

４/２６ 

５時
じ

間
かん

目
め

 
内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

員
いん

 

心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

の音
おと

に異
い

常
じょう

はないか、皮
ひ

ふの病
びょう

気
き

や貧
ひん

血
けつ

はないか、背
せ

骨
ぼね

や

胸
むね

の骨
ほね

に異
い

常
じょう

はないかみてもらい

ます。 

 

５/１４

（一
いち

次
じ

） 
尿
にょう

検
けん

査
さ

 全
ぜん

員
いん

 

腎
じん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

はないか、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

は

ないかを調
しら

べます。 

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

は、お菓子
か し

や

ジュースのとりすぎに注
ちゅう

意
い

しましょう。 
６/４

（二
に

次
じ

） 

５/２０ 

２時
じ

間
かん

目
め

 
眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 １・４年
ねん

生
せい

 

目
め

やまぶた、まつげの異
い

常
じょう

や病
びょう

気
き

がないかみてもらいます。 

 

 

５/２９ 

２時
じ

間
かん

目
め

 
心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 １年
ねん

生
せい

 

心
しん

臓
ぞう

がうまくはたらいているか調
しら

べます。 

 

 

６/３ 

２時
じ

間
かん

目
め

 
歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

員
いん

 

むし歯
ば

はないか、歯
は

並
なら

びや歯
し

肉
にく

の

状
じょう

態
たい

・顎
がく

関
かん

節
せつ

に異
い

常
じょう

はないか、歯
し

垢
こう

は残
のこ

っていないかみてもらいま

す。 

朝
あさ

、忘
わす

れずに歯
は

をみがい

てきましょう。 

未
み

定
てい

 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 １・４年
ねん

生
せい

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの異
い

常
じょう

や病
びょう

気
き

がない

かみてもらいます。 

耳
みみ

そうじを 

しておきま 

しょう。 

 
どうして健

けん

康
こ う

診
しん

断
だん

をするの？ 

●からだの病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

をはやくみつけるため。 

●自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

のようすを知
し

るため 

●健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を送
おく

るために、ふだんの生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

すきっかけにするため 

 

 

 

問
もん

診
しん

票
ひょう

の 

提
てい

出
しゅつ

が 

あります 

問
もん

診
しん

票
ひょう

の 

提
てい

出
しゅつ

が 

あります 

問
もん

診
しん

票
ひょう

の 

提出
ていしゅつ

が 

あります 

 

問
もん

診
しん

票
ひょう

の 

提
てい

出
しゅつ

が 

あります 


