
 

  

 新学期が始まって１週間が経ちましたが、少しずつ慣れてきましたか？来週１５日から、健康

診断や歯みがきタイムが始まります。半袖・短パンや歯みがきセットの準備をしておいてくださ

いね。 

うらめんもあります。 

令和６年４月１２日 

厚田学園後期ほけんだより NO２ 

文責：小倉 潮音 

【もちもの】 

 ①めがね ※かけている人だけ 

★コンタクトの人は、視力検査の前に測定する先生に伝えてください。 

 ②半袖・短パン 

★指定ジャージの下に着てきてください。 

【受ける順番】  

 ７年生 身長・体重 ⇒ 視力 ⇒ 聴力 

 ８年生 視力 ⇒ 身長・体重 

 ９年生 聴力 ⇒ 身長・体重 ⇒ 視力 

 ※８年生は、聴力検査はありません。 

【気をつけること】 

 ・身長が正しく測れないので、ポニーテールやおだんごヘアは× 

 ・測定してくれる先生に、「よろしくお願いします。」「ありがとうございました。」を 

  忘れずに言いましょう。 



 

 来週１５日から健康診断が始まります。検査・診察するにあたって、原則着衣のまま行い、児童生徒の

プライバシーや心情に配慮し実施しますが、必要に応じて学校医がジャージや下着等をめくって視触診

したり、ジャージや下着等の下から聴診器を入れたりする場合があります。予めご了承ください。 

また、感染症対策や動物アレルギーなどアレルギーをもっているお子様の症状抑制のため、登校後、

全校児童生徒手洗いを行っています。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

なんと！この春休み中にほけんしつにクーラーが

つきました！！気がつきましたか？ 

去年の夏は暑すぎて、大変でしたね。これで今

年の夏は快適です！！！！！！！！！！！！ 

みなさんの教室には扇風機しかないので、具合

が悪くなってしまった人以外にも、暑くて溶けそうな

人は休み時間に涼みにきてくださいね          

            

日にち ： ４月１５日～ 

持ち物 ： 歯みがき・コップ・ハンカチ・歯みがきセットを入れる袋 

①１２：５５までに歯みがきが終わるように行動しよう。 

早く終わった人は、教室で静かに待ちましょう。 

②大きなケガにつながるので、歯みがき中は絶対に 

歩き回ったり、ふざけたりしません。 

③うがいをするときは、低い位置からしましょう。 

④自分の歯ブラシは自分で管理しましょう。 


