
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

後期ほけんだより特別号 

令和７年５月９日 

 先日はお忙しい中、事前健康調査へのご協力ありがとうございました。旅行中、体調不良や大きな怪我など

で緊急を要する場合、緊急連絡先にご連絡することやお迎えをお願いすることがあります。また、医療機関を

受診する場合には、健康保険証のコピーを FAXなどで送信していただくこともございますので、予めご了承

ください。子どもたちの健康と安全に配慮し、全員そろって元気に帰ってくることができるようサポートい

たしますので、ご協力お願いいたします。 

①持ち物は準備 OK？ 

  お金や下着、しおり、いつも飲んでいる薬、酔い止め…忘れ物はありませんか？ 

  当日の朝あわてないように、事前に持ち物の確認はすませておきましょう。 

 

②体調は万全？ 

  かぜは引いていませんか？ケガはしていませんか？ 

  体調が良くないと楽しめません。生活リズムを整えて、体調も整えておきましょう。 

  つい楽しみすぎて、羽目を外しそうになりますが大きなケガや事故につながることがあります。 

楽しみつつ、自分の命と健康を第一優先に行動することも学習です。 

うら面も見てね 



 

 

花王株式会社様からBiore洗顔料のサンプルをいただきました。 

元気できれいな肌を保つためにはスキンケアが大切です。一緒に

入っている、洗眼ノートには、肌の役割やニキビ予防についてなど

が書かれています。おうちで読んでみてください。 

小さいサイズなので、宿泊研修や修学旅行にもぴったりです。 

ぜひ使ってみてください。（肌に合わない場合は、すぐに使用をや

めてくださいね！） 


