
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

後期ほけんだよりNo.4 

令和７年５月２０日 

尿検査のやり方は、うら面をみてね 

オレンジジュースなど、 

ビタミンが多く含まれた 

ジュースの飲みすぎに注意！ 

★結果は、学校に届き次第お知らせします。 



 

 

５ ２１  水  保健室  

※生理中の人は、６/１８（水）２次検査の日に出してね。 

名前シールを 

貼るのも忘れずに！ 


