
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

５ ６ ７ ８ ９ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０    

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

 

回田
めぐりた

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

菅野
か ん の

 碧
あお

 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

1次
じ

：回
か い

収
しゅう

③ 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 

（1年
ね ん

・対象
たいしょう

児童
じ ど う

） 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

1次
じ

：回
か い

収
しゅう

④ 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

2次
じ

：回
か い

収
しゅう

① 

まだまだ続
つづ

きます！健康
けんこう

診断
しんだん

 ～５月
がつ

の予定
よ て い

～ 

5月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

を知
し

るチャンス

です！問題
もんだい

がなかった人
ひと

は、この調
ちょう

子
し

でこれからも健
けん

康
こ う

に気
き

を付
つ

けた生
せい

活
かつ

を

送
お く

りましょう。結
けっ

果
か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相
そ う

談
だん

をして、病
びょう

院
いん

に

行
い

き治
ち

療
りょう

をしてもらいましょう。 

 
まだ提出

ていしゅつ

していない人
ひ と

は 

忘
わ す

れずに出
だ

してください！ 

尿検査のイラスト（健康診断）

新
し ん

学
がっ

期
き

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。さわやかな５月
がつ

晴
ば

れが続
つづ

いているのに、なぜか気
き

持
も

ちが晴
は

れないという人
ひと

も中
なか

にはいるかもしれません。５月
がつ

のこの時期
じ き

は、４月
がつ

の新級
しんきゅう

、進
し ん

学
きゅう

、クラス替
が

えなどで緊張
きんちょう

していたのがだんだんと慣
な

れてきたことで、心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。心
こころ

の疲
つか

れを上
じょう

手
ず

に解
かい

消
しょう

して

元
げん

気
き

を取
と

り戻
もど

していきましょう。 

心
こころ

の疲
つか

れを解
かい

消
しょう

して、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

かわいいライン素材「リボン」 かわいいライン素材「リボン」

心
こころ

の疲
つか

れをとるヒント 

保護者の方へ 

★ 健康診断後の対応にご協力をお願いいたします。 

4～6月にかけて健康診断を実施しています。検診の結果、受診が必要な場合には「結果のお知ら

せ」を配布します。かかりつけ医等を受診し、受診結果を学級担任まで提出いただきますよう、ご協力

をお願いいたします。 

※ 学校で行う健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出す）で、確定診断ではありません。

受診していただいた結果、異常が見られなかったという場合もありますので、ご承知おきいただけ

ると幸いです。 

 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

（２・５年
ね ん

） 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

2次
じ

：回
か い

収
しゅう

② 

なんとなく疲
つか

れている 

便秘
べ ん ぴ

や下痢気味
げ り ぎ み

 

朝
あさ

すっきり目
め

が覚
さ

めない 

食欲
しょくよく

があまりない 

友
と も

だちとあそんだり、

体
からだ

を動
う ご

かしたりする 

心配
しんぱい

なことや悩
なや

みを

だれかに話
はな

す 

時
じ

間
かん

を決
き

めて早
はや

めに寝
ね

る 

新
あたら

しい目
も く

標
ひょう

や、興
きょう

味
み

をもてる

ものを見
み

つけるのもいいよ！ 

今
いま

は心
こころ

が疲
つか

れていても、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすること

で心
こころ

が落
お

ち着
つ

いて、自然
し ぜ ん

と元気
げ ん き

になります！心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせていますか？ 

思
おも

い当
あ

たる人
ひと

は、心
こころ

の疲
つか

れが

たまっているかもしれません。 

眼科
が ん か

検
け ん

診
し ん

（全学
ぜ ん が く

年
ね ん

） 

耳鼻科
じ び か

検
け ん

診
し ん

（３・４年
ね ん

） 

 

 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

（２・５年
ね ん

） 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

（１・６年
ね ん

） 

 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い
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