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本校における熱中症予防対策について（お願い） 

 

 猛暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃

より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

 さて、２学期が始まりましたが、連日猛暑が続いております。引き続き、９月も日中の気温が高く、熱

中症の危険が続くことが考えられます。本校では児童の健康安全に対し、下記のことを熱中症予防対策と

して行うことといたします。 

 学校でも十分に注意を行っていきますが、趣旨をご理解の上、ご家庭で必要に応じて対応のほど、よろ

しくお願いいたします。 

 ※この臨時対応は、猛暑に伴う熱中症対策につき、運動会終了時（１０月５日予定）までといたしま

す。水筒は学年末まで有効です。 

 

記 

 １ 学校における対策として 

  〇健康観察を丁寧に行う。 
 

  〇外での活動は、気温・熱中症指数（ＷＢＧＴ）を確認して判断する。 
 

  〇休み時間ごとに、水分補給をするよう声かけを徹底する。 
 

  〇体調の異変に気付いた際には、担任または近くの教員に、すぐに申し出るよう指導をする。 
 

  〇屋外での活動時には帽子を着用するよう声掛けを行う。 

  〇校庭体育については、集合や担任の説明などは、なるべく日陰に移動して行う。 

  〇体育館体育については、３０℃以上の場合は原則エアコンを稼働させて運動を行う。 

  〇２学期、PTAより寄贈されたミストを設置したため、必要に応じて休み時間も使用できるようにする。 

 ２ ご家庭へのお願い 

  〇必要に応じて毎日水筒（名前を書いて自己管理ができるならペットボトルも可。）を持たせてくださ 

い。  

   中身は、水・お茶・スポーツドリンクとしてください。スポーツドリンク、ペットボトルについて 

は、運動会終了時まで可とします。 
 

  〇登校前に健康観察をして何か気になることがあれば、必ず担任に連絡帳等で連絡をしてください。 
 

  〇汗拭きタオルを持たせてください。必要に応じて、着替えを持たせてください。 
 

  〇睡眠不足にならないよう、早寝早起きの声かけをお願いします。 
 

  〇朝食をしっかりとってから登校させてください。 
 

  〇体調が悪いときは熱中症にかかりやすいので、無理をせずに休ませてください。 
 

  〇登下校中は、帽子を被らせるようにしてください。 
 

  〇冷感マフラー、ネックリングを活用するなど工夫してください。ただし、USB付きハンディーファ 

ン等の機械式簡易扇風機は事故防止の観点から不可とします。 


