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関  係  各  位                   令和５・６年度 東京都教育委員会 体育健康               東村山市教育委員会教育長  村 木  尚 生  

                                                                   東村山市立久米川小学校長  小板橋  悦子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１１月吉日 
令和５・６年度 東京都教育委員会 体育健康教育推進校 

研究発表会のご案内（最終案内） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
会場 東村山市立久米川小学校 

〒１８９－０００３ 

東村山市久米川町４丁目１１－１ 
問い合わせ先 副校長 照井洋子 
０４２－３９１－８１１８ 

 

研究発表・講演 １５時００分～１６時３５分 

講師 帝 京 大 学 教授 高田 彬成 先生   「体育科に求められる授業改善について」 

講師 日本体育大学  教授 野井 真吾 先生   「子どもの力を引き出し、「動くこと」「群れること」を 

保障する健康教育」 

研究主題       健康について考え、自ら行動できる子供の育成 

～「やってみたい」「楽しい」「なるほど」から子供の日常へ～ 

令和 7年 1月 31日（金） 

受付開始 １３時１０分 
 
公開授業 １３時３０分～１４時１５分 
 
研究発表 １５時００分～１６時３５分 

受付 公開授業 研究発表 講 演 

13:10 13:30 14:15 15:00 15:30 16:35 

移動 

動画放映 

体を動かすって たのしい！ 

運動・遊び 

できそう！やってみたい！ 

生活習慣 

なるほど。食べてみよう

かな。 

食育 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業公開 １３時３０分～１４時１５分 

学年・組 授業者 教科・領域 単元名 場所 

１年 ２組 町島 梢太 体育・ゲーム 
「ちからを あわせて 

トレジャーハント！」 
校庭 

２年 １組 古谷 恵美 特別活動・食育 
「いろいろ食べて、 

        けんこうな体！！」 
教室 

３年 １組 堀川 庸子 体育・保健 「けんこうな生活」 教室 

４年 ３組 難波 圭太郎 体育・ゲーム 
「心をつなげ！ 

          アルティメット」 
校庭 

５年 ３組 柳川 絵梨 体育・陸上運動 
「より遠くへ！ 

スライド幅跳び」 
体育館 

６年 １組 井上 幸恵 
保健・家庭科  

（食育） 
「家族の健康のために」 教室 

 

 

 QR コードを読み取って

いただき、事前申込に

ご協力ください。 

申込がなくても、当日 

ご参加いただけます。 

 本校では、「体育健康教育」を推進するにあたり、体を動かすことの心地

よさや運動することの楽しさを知り、日常的に周囲の友達と伝え合い考えな

がら、健康について自ら取り組むことのできる児童の育成を目指しました。 

「やってみたい」「楽しい」「なるほど」をキーワードに、子供の内面から湧き

上がる運動を楽しむ気持ち、知識として得たことを納得して実践できる健康

教育を目標に行ってきた、２年間の取り組みの成果をお伝えできればと考え

ております。 

 

※雨天の場合、１学年・４学年の授業は、前時の授業の動画を教室にて放映します。 


