
 

 ６月になると日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さが増
ま

してきます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの

時期
じ き

は特
とく

に「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」になりやすいため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣類
い る い

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

２日（月） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ＜４年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

＞ 

３日（火）～１０日（火） 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 ＜５年生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１６日（月）から体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で水泳
すいえい

が始
はじ

まります。プールや海
うみ

などは

事故
じ こ

が起
お

こりやすい場
ば

所
しょ

でもあるので、ふざけたりせず、集
しゅう

中
ちゅう

して

取
と

り組
く

みましょう。プールに入
はい

る前
まえ

のチェックと水
すい

泳
えい

中
ちゅう

のお約
やく

束
そく

をよ

く確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月の保健目標 

はをたいせつにしよう 

つゆをげんきにすごそう 

令和７年５月３０日 

東村山市立秋津東小学校 

 

 

 

＊色覚
しきかく

検査
け ん さ

：結果
け っ か

は、一人一人
ひ と り ひ と り

封筒
ふうとう

に入
い

れてお配
くば

りします。学校
がっこう

ではスクリーニング検査
け ん さ

となり

ますので、「色
しき

覚
かく

異
い

常
じょう

の疑
うたが

い」があった場合
ば あ い

には、かかりつけの眼科
が ん か

医院
い い ん

をご受
じゅ

診
しん

いただき、再検査
さいけんさ

をお願
ねが

いします。 

＊全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

： 

今年度
こんねんど

初
はじ

めて参加
さ ん か

します。５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に４５分間
ふんかん

の授業
じゅぎょう

として、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。当日
とうじつ

使用
し よ う

した歯
は

ブラシなど（無償
むしょう

配布
は い ふ

）は、ご自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

らせますので、ご家庭
か て い

で

もお使
つか

いください。また、当日
とうじつ

の様子
よ う す

については、次号
じ ご う

に掲載
けいさい

する予定
よ て い

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

全
すべ

ての検
けん

診
しん

の結果
け っ か

については、一
いち

 

学期
が っ き

終 業 式
しゅうぎょうしき

（７月１８日）にお配
くば

り

します。 

プールに入
はい

る前
まえ

のチェック 

□ 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さん

に相談
そうだん

しておく。 

□ プールの前日
ぜんじつ

は、しっかりねる。 

□ つめを短
みじか

く切
き

っておく。 

□ 耳
みみ

そうじをする。 

水泳中
すいえいちゅう

のお約束
やくそく

 

◆ プールサイドは走
はし

らない。 

◆ プールにとびこまない。 

◆ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする。 

◆ タオルの貸
か

し借
か

りはしない。 

◆ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、先生
せんせい

に言
い

う。 

＊朝から不調がある場合には、無理せず見学させるようお願いします。 

＊体調面で心配なお子様には「白帽子」の着用をお願いしています。 

事故防止のためですので、ご理解ご協力くださいますようお願いいたします。 



６月４日～１０日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。４月の歯科
し か

検診
けんしん

では、みな

さんの歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうだったでしょうか。検診
けんしん

当日
とうじつ

には「朝
あさ

、歯
は

みが

きをしてくるのを忘
わす

れた！」なんて声
こえ

も聞
き

こえてきましたが、ぜひ、この機会
き か い

に

ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけ、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

に 

なりやすいのは、 

こんなところ！ 
 

おく歯
ば

の 

かみ合
あ

わせ 

歯
は

と歯
は

ぐき 

のあいだ 

歯
は

と歯
は

 

のあいだ 

歯
は

並
なら

びが 

でこぼこしている所 


