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努力の成果 
期末テスト後にこんな話を聞きました。「今回はいつもより頑張ったのに、逆に点数が

下がってしまった…。もう勉強せん方がええかも。」“勉強しない方がいい”はなくて
も、頑張ったのに成果が出なかったという話に共感できる人は多いのではないでしょう
か。成果が出るとやる気は上昇しやすいですが、成果が出ないと努力を続けるのに強い忍
耐力が必要ですよね。 
さて、皆さんは「成長曲線」を知ってい

ますか。人が思い描く成長曲線は比例のグ

ラフではないかと思いますが、実際の曲線
は右のようになるそうです。「プラトー」
と書いてある平坦なところは、自分の成長
を実感しにくい時期です。さらに、自分の
思い描く成長のイメージと現実との差が大
きくなってしまいます。この状況からいつ
抜け出せるかもわからないので、何をやっ
ても伸びないのではないか、学習する意味
はあるのか、と学習を諦めようとしてしま
いやすいようです。 
しかし、この時期は自分が爆発的な成長を見せるために、その後の急成長に必要なエネ

ルギーや知識を蓄えている時期なのです。だから、この時期にこそ努力を続けてくださ
い。私は“成果が見えるまで少なくとも３ヶ月はかかるよ”と教えられました。いつか花

開くことを信じて、地道にコツコツと努力を積み重ねていきましょう。 
（オンライン家庭教師マナリンクブログ，【学習理論】成長曲線とプラトー，2019.11.15 より一部抜粋） 

＜進路情報＞  
情報の詳細はホームページや教室の掲示物、ポスター、案内の冊子などを参考にして

ください。オープンスクールなどの担当は秦野先生です。  
＊全員に資料が配付されているものと掲示のみのものがありますが、 Teamsではすべて  

掲載していますので、確認してください。  
＊表の左の番号で資料を管理していますので、何か質問があるときはその番号を伝えて  
ください。  

  日付  所在地  学校名  内容  申込方法  申込締切  備考  

237 7月 12日 (土 )  西宮市  兵庫県立西宮苦楽園高等学校  OS 
QRコード  

(事前予約制 )  
―  詳細 HPで確認  

238 8月 1日 (金 )  新温泉町  兵庫県立浜坂高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 11日 (金 )  詳細 HPで確認  

239 8月 23日 (土 )他  
大阪市  
生野区  

金光藤蔭高等学校  体験授業 RPG 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

240 8月 23日 (土 )  
大阪市  
東淀川区  

大阪成蹊女子高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

241 8月 2日 (土 ) , 3日 (日 )  豊岡市  近畿大学附属豊岡高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

242 7月 26日 (土 )他  
大阪市  
淀川区  

英真学園高等学校  説明会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

243 8月 30日 (土 )  
大阪市  
旭区  

常翔学園高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

244 8月 6日 (水 )他  
大阪市  
北区  

大阪つくば開成高等学校  コース体験  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

245 7月 27日 (日 )他  三重県  
 
鳥羽商船高等専門学校  
 

OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 13日 (日 )他  詳細秦野まで  



246 8月 1日 (金 )  
神戸市  
須磨区  

啓明学院高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  

(定員 200組 )  
詳細 HPで確認  

247 7月 19日 (土 )  
大阪市  
西区  

大阪 YMCAインター  
ナショナルハイスクール  

OS 
QRコード  

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

248 
7月 30日 (水 )  
8月 5日 (火 )  

丹 波 篠 山 市  兵庫県立篠山鳳鳴高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 10日 (木 )  詳細秦野まで  

249 7月 11日 (金 )他  
神戸市  
須磨区  

神戸国際高等学校  説明会他  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

250 7月 22日 (火 )他  伊丹市  兵庫県立伊丹北高等学校  OS他  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細秦野まで  

251 8 月 2 3日 ( 土 ) , 2 4 日 (日 )  和歌山県  高野山高等学校  体験入寮・入学  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

252 9月 20日 (土 )他  
堺市  
堺区  

賢明学院高等学校  クラブ体験 DAY他  
QRコード  

(事前予約制 )  
HP確認  詳細チラシで確認  

253 7月 19日 (土 )他  
大阪市  
西区  

渡邊高等学院  OS 
QRコード  

(事前予約制 )  
HP確認  詳細チラシで確認  

254 7月 26日 (土 )  
大阪市  
北区  

2025新しい学校選びフェア  進路相談会  
QRコード  

(一部予約制 )  
詳細秦野まで  詳細秦野まで  

255 7月 31日 (木 )他  
大阪市  
城東区  

大阪産業大学附属高等学校  
学校見学会  
体験会など  

学校 HP 
(事前予約制 )  

HP確認  詳細 HPで確認  

256 8月 22日 (金 )  西宮市  西宮市立西宮東高等学校  学科交流会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
8月 1日 (金 )  

18:00 
詳細チラシで確認  

257 8月 23日 (土 )  西宮市  西宮市立西宮東高等学校  学校説明会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 25日 (金 )  

18:00 
詳細チラシで確認  

258 8月 23日 (土 )他  茨木市  
早稲田大阪高等学校  

ウィンドバンド  
OS 

学校 HP 
(事前予約制 )  

HP確認  詳細秦野まで  

259 7月 30日 (水 )  宝塚市  兵庫県立宝塚高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 14日 (月 )  詳細秦野まで  

260 7月 25日 (金 )他  
神戸市  
長田区  

彩星工科高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

261 8月 28日 (木 )他  ー  兵庫統一模試  模試  QRコード  8月 24日 (日 )  詳細チラシで確認  

262 7月 27日 (日 )他  
神戸市  
灘区  

松蔭高等学校  学校説明会  学校 HP HP確認  詳細 HPで確認  

263 8月 23日 (土 )他  
神戸市  
中央区  

神戸龍谷高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

264 8月 24日 (日 )他  
神戸市  
中央区  

神戸第一高等学校  見学会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

265 7月 19日 (土 )他  西宮市  おおぞら高校西宮キャンパス  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

266 7月 25日 (金 )他  明石市  明石市立明石商業高等学校  部活動体験  
QRコード

(事前予約制 )  
7月 11日 (金 )  詳細秦野まで  

267 7月 13日 (日 )他  
大阪市  
北区  

ルネサンス大阪高等学校  OS 
QRコード

(事前予約制 )  
随時  詳細秦野まで  

268 8月 23日 (土 )他  伊丹市  兵庫県立伊丹西高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 25日 (金 )他  詳細 HPで確認  

269 7月 26日 (土 )他  尼崎市  百合学院高等学校  OS 
QRコード

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

270 8月 9日 (土 ) , 1 0日 (日 )  舞鶴市  舞鶴工業高等専門学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
8月 1日 (金 )  詳細 HPで確認  

271 
9月 20日 (土 )

他  
吹田市  大阪学院大学高等学校  見学会  

学校 HP 
(事前予約制 )  

HP確認  詳細 HPで確認  

272 7月 19日 (土 )他  西宮市  
managara BASE西宮北口  

(第一学院 ) 
OS 

学校 HP 
(事前予約制 )  

HP確認  詳細 HPで確認  

273 7月 26日 (土 )他  
大阪市  
城東区  

開明高等学校  見学会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

274 9月 20日 (土 )他  箕面市  箕面自由学園高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

275 8 月 1 6日 ( 土 ) , 1 7 日 (日 )  
大阪市  
中央区  

大阪私立学校展  個別相談  予約不要  ー  詳細チラシで確認  

276 8月 2日 (土 )  大阪市北区  ワオ高等学校  説明会＆体験会  学校 HP HP確認  詳細 HPで確認  

277 7月 26日 (土 )  尼崎市  兵庫県立小田高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
7月 24日 (木 )  詳細 HPで確認  

278 9月 28日 (日 )他  豊中市  大商学園高等学校  クラブ体験他  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

279 8月 22日 (金 )他  
大阪市  
北区  

八洲学園高等学校  
梅田キャンパス  

夏祭り＆説明会  
学校 HP 

( 説 明 会 は 予 約 制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

280 8月 23日 (土 )  
大阪市  
天王寺区  

興国高等学校  OS 
QRコード  

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

281 7月 28日 (月 )  イギリス  帝京ロンドン学園高等部  説明会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

282 7月 19日 (土 )他  
大阪市  
阿倍野区  

桃山学院高等学校  説明会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

283 7月 12日 (土 )他  西宮市  関西学院高等部  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

284 7月 22日 (火 )他  明石市  明石工業高等専門学校  見学会  
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

285 7月 27日 (日 )他  豊中市  履正社高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
HP確認  詳細 HPで確認  

286 7 月 3 0日 ( 土 ) , 3 1 日 (日 )  尼崎市  兵庫県立武庫荘高等学校  OS 
学校 HP 

(事前予約制 )  
定員達し次第  詳細 HPで確認  

287 7月 30日 (水 )  朝来市  兵庫県立生野高等学校  OS 
QRコード  

(事前予約制 )  
7月 18日 (金 )  詳細秦野まで  



 


