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いよいよ夏休み! 遊びに勉強，そして日頃できない家の仕事。

さまざまなことにチャレンジして，たくさんの思い出とともに

充実した夏休みを過ごしましょう。1ヶ月後に，みんなの元気な

笑顔に会えることを楽しみにしています。

【生活・安全】
①規則正しい生活をしましょう。（早寝・早起き・朝ごはん）

②感染予防に心がけ，外から帰ったら,手洗いをして元気に過ごしましょう。

③学習の時間を，朝のすずしいうちに設定し，計画的に取り組みましょう。

④家庭の仕事を分担し，責任をもってやりましょう。

⑤ゲームやテレビ，インターネットは時間を決めて使いましょう。

⑥外出の時は，どこに，誰と，何時に帰るかなどを家の人に伝え，

帽子を着用して出かけましょう。（熱中症，感染症に注意！！）

⑦デパートや映画館，ゲームセンター，プールや海などへは，

必ず大人と一緒に行きましょう。

⑧駐車場での遊び，危険な所への出入りなど，危険な遊びはやめましょう。

⑨知らない人の誘いは，はっきり断りましょう。（いかのおすし）

⑩交通規則を守り，車に気を付けましょう。（自転車は安全に

気を付けて乗りましょう。）

⑪虫歯や耳鼻科等の病気は，早めに治療しましょう。

【学習：夏休みの宿題リスト】

教科 内 容 終了チェック

５教科 １日４ページを目安に毎日取り組みましょう。その日のうちに

(国算理 パーフェクト 家の人に○つけをしてもらい，まちがいを直して，全問○をもら

社英) 夏 ってから提出しましょう。

国語 音 読 毎日１回ずつ音読し，音読シートにサインをもらいましょう。

（教科書や好きな本，新聞，国語辞典等）

その他 読 書 休み中で５冊程度を目標に読書に取り組みましょう。（今年度

（親子読書も） の指定図書も参考に，読書感想画でテーマにする本を決めておく）

選たく 自由研究・絵・作文・自由工作・手芸・習字から１点

自学自習 がんばりノート，総合の調べ学習，リコーダー練習，縄跳びなど

※「夏休みでなければできないこと」「夏休みだからこそできること」を見つけて，

充実した夏休みを送りましょう。



１学期後半開始 ８月２９日（木）

いつも通り７時４５分に登校しましょう。
※式服登校，朝活・給食あります。 下校予定１４時ごろ

持ち物
□上ばき □水とう □ぼうし □夏休みの課題・作品 □着替え

□がんばりノート □歯みがきセット □エプロン □ティッシュ１箱

〈課題図書と指定図書の紹介〉
課題図書（読書感想文） 指定図書（読書感想画）

書 名 出版社 書 名 出版社

ぼくは うそをついた ポプラ社 ぼくは おじいちゃんと 戦争した あすなろ書房

ドアのむこうの国へのパスポート 岩波書店 黄色い竜 徳間書店

図書館がくれた宝物 徳間書店 暗やみに 能面ひっそり BL出版

海よ光れ！ 国土社 パフィン島の灯台守 評論社

そのころ地球では… ほるぷ出版

ニワシドリのひみつをもとめて 理論社

 

子どもたちが楽しみにしている夏休み。しかし，夏休みには，交通

事故，水の事故，熱中症，犯罪など，多くの危険が潜んでいます。子

どもたちが安全に過ごせるように，ご家庭でも夏休みの過ごし方につ

いて十分に話し合っていただきますようお願いいたします。

４週間にわたる夏休みは，普段ではなかなかできないことにチャレ

ンジできる貴重な時間です。その反面，ゲームのやり過ぎや夜ふかし

などで生活リズムをくずしやすい面も。細かな約束事は難しくても，

起床時間と就寝時間，この２つを守ることで自然と規則正しい生活が

送れるはずです。お子さんが自分で時間や体調を管理できるよう，サ

ポートしながら楽しい時間を過ごしてください。

また，時間に余裕のある夏休みは，家庭内でも役割を分担し，協力

することの大切さを知る絶好の機会でもあります。洗濯物をたたむ，

食器を洗う，玄関掃除をするなど，お子さんと話し合って，「自分の

役割」をきちんと決め，取り組ませてみてください。


