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◇視覚障がいに関する講話・体験

⽇本ジャンプロープ連合北海道⽀部 

代表 ⽇髙⿓太郎�⽒

【申込先】
 ⽯狩市ボランティアセンター
 （⽯狩市社会福祉協議会内）
 TEL:�０１３３−７２−８３４１
 E-mail : �vc@ishikari-shakyo.org

開催内容：�視覚障がいに関する講話・体験

     �ユニバーサルスポーツ体験

     �（ダブルダッチ体験）

参加対象：�⼩学⽣

場  所：�⽯狩市総合保健福祉センター�りんくる

     �２階�交流活動室

開催⽇時：�令和６年8⽉7⽇（⽔）13：30∼16：00

【開催概要】

ユニバーサルスポーツとは？

＼�夏休み期間に福祉体験してみませんか？�／

ワークキャンプ教室ワークキャンプ教室
参加者募集参加者募集

⽯狩市ボランティアセンタ―

講師紹介

障害がある⼈もない⼈も⼀緒
に楽しめるスポーツです。

ダブルダッチとは？

2本のロープを使って跳ぶなわと
びです。

・・・・・・・・・・・・・・・

◇ユニバーサルスポーツ体験

 （ダブルダッチ体験）

申し込みはこちらから

ht tps ://fo rms .g l e/Buy4 fC5qPmNSWenF6
データ版のチラシをご覧の⽅はURL（↓）をクリック

mailto:vc@ishikari-shakyo.org
https://forms.gle/Buy4fC5qPmNSWenF6


令和６年度ワークキャンプ教室実施要領 

１ 目的 

 小学生を対象に、福祉体験等を通じて、福祉に対する関心を深めるとともに、地域福祉活

動やボランティア活動参加へのきっかけづくりを目的として実施します。 

２ 主催 

 社会福祉法人石狩市社会福祉協議会（石狩市ボランティアセンター） 

３ 開催日時 

 令和６年８月７日（水） １３時３０分から１６時００分を予定 

４ 開催場所 

 石狩市総合保健福祉センター りんくる（石狩市花川北６条１丁目４１番地１） 

５ 参加対象 

 小学１年生から６年生 

６ 定員 

 １５名程度（※申込多数の時は主催者による責任抽選とします） 

７ 参加費 

 無料 

８ 開催内容（日程） 

１３：００ 受付 

１３：３０ 開会（オリエンテーション） 

１３：４５ 

（３０分） 

講話①「視覚に障がいがある生活」 

 視覚障がいをお持ちの方から、日常生活や仕事等のお話を聴きます。 

講師 一般社団法人 いっぽん 代表理事 佐久間 信語 氏 

               理  事 柴田 俊也 氏 

１４：１５ 

（３０分） 

体験①「視覚障がい体験」 

 アイマスクをつけて、視覚障がいを体験します。 

講師 一般社団法人 いっぽん 代表理事 佐久間 信語 氏 

               理  事 柴田 俊也 氏 

１４：４５ 休憩 

１４：５０ 

（４５分） 

講話・体験②「ユニバーサルスポーツについて」 

 障がいの有無に関わらず、障がい者と健常者が一緒に楽しむことができ

る「ダブルダッチ」を体験します。 

講師 日本ジャンプロープ連合 北海道支部 代表 日髙 龍太郎 氏 

１５：３５ 

（１５分） 
まとめ・発表 

１５：５０ 

（１０分） 
閉会式 

１６：００ 閉会 

９ 持ち物等 

 筆記用具・上靴 

１０ その他 

全員に参加賞を差し上げます。 

１１ 申し込み方法 

専用の申込フォームか石狩市ボランティアセンターに申込書を提出（ＦＡＸ・メール・郵

送）してください。（※ＦＡＸでお申し込みの際は、送信確認のお電話をお願いします。） 

申し込み締め切り７月３０日（火） 


