
〈願書用写真撮影の心得〉 
【頭髪】 

・長髪の人や「顔の輪郭が隠れる・顔にかかる」髪の人は、結ぶ、ピンでとめる、 

切るなどしてきちんと整えておきましょう。 

・目元がはっきり見えるよう、前髪が目にかからないようにしましょう。 

【服装】※制服・冬服です！ 

・ボタンやホックが、すべて正しくついているか確認しましょう。 

・制服にしわや汚れ、ほこりなどが無いよう、きれいに手入れしておきましょう。 

・シャツの襟もとや袖口は汚れが目立ちます。きちんと洗濯したものを着用しましょう。 

【身だしなみ・その他】 

・生活のきまりを守った身だしなみでのぞむ。 

（整髪料や化粧×、発色系リップクリーム×、まつげや目元の加工×、まゆげ加工×） 
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  本日、「学力テスト B」の得点通知表を配付しました。そして、来週金曜

日には「後期中間テスト」が予定されています。 

今週は、廊下に掲示された道新受験情報の「公立高校の合格ライン」

や「私立高校の合格ランク」を見ながら、友達同士で進路について話し

合う姿が多く見られました。また、前期の評定が出て、「ここから下げられ

ない」「ここから上げなければ」という気持ちを持っている人も多いと思い

ます。後期中間テストは、後期の成績に大きく関わる大切なテストです。 

この週末は、計画的に勉強時間を確保し、充実した時間を過ごしてほしい

と思います。 

 

 

  来週 10月２２日（水）は、願書に載せる受験用証明写真の撮影日です。まだ、髪が目にかかる等の人は、

週末を利用して床屋・美容室で整えて来ましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像引用：https://juken.studioindi.jp/blog/highschoolectranceexams-photo/ 

左は同じ人ですが、印象が変わる

と思います。 

△横を向く 

△髪が目にかかっている 

〇顎を引いて真正面を向く 

〇髪がまとめられている 

参考にしましょう！ 



 

 

自己推薦による出願基準（公立高校） 
 

  ①高校側の「スクール・ポリシー」を理解しており、自らを各学校が示す「入学者受入れに関する方針」に

合うと考えている者で、出願する動機及び理由が明確である者。 

  ②入学後、意欲的に学習し、生活の向上をめざす見通しがもてる者。 

    推薦で選抜されなくても再挑戦する意欲を有する者。 
 

※高校側の「スクール・ポリシー」は、各高校の HPにあります。 

※「入学者受入れに関する方針」は 

北海道教育委員会の HP→高等学校入学者選抜情報→推薦入学者選抜実施校における全日制課程

の「入学者の受入れに関する方針等」一覧表 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/koukounyuusenn.html 

に、各高校の推薦枠と入学者の受入れに関する方針が出ています。 

 

 

 
 

自己推薦を希望する場合 

○スクールポリシーと方針を確認し、第３回進路希望調査に自己推薦による出願を記入して下さい。 

○三者懇談では、自己推薦による出願で合格内定とならなかった場合についても相談します。 

○希望者は、自己推薦書を作成する必要があります。中学校では、自己推薦書の内容の助言指導は行い

ません。 

 

学校長推薦を必要とする出願について 

○出願には、校内推薦委員会での審査・判断が 

必要となります。 

（校内推薦の基準は右欄をご確認ください。） 

〇「学校長推薦による出願」を希望する場合は、 

  第３回進路希望調査にその旨を記入してくだ 

さい。 

〇希望者は、校内推薦委員会に提出する「校内 

推薦用自己アピール文」を作成する必要があ 

ります。 

〇校内推薦委員会で「可」と判断された場合、 

  その後、自己推薦書の作成に進みます。 

校内推薦の推薦基準 

○各高校の推薦基準に合致していること 

○人物、生活面で 

（ア）入学後の学習に耐えうる学力と適性が認められること。 

（イ）中学校３年間を通して、学習姿勢、授業態度に問題がな

く、日頃から意欲的に生活していること。 

（ウ）基本的生活習慣が身に付いており、中学校３年間を通

して校内外で問題行動がないこと。 

（エ）入学後、意欲的に学習し、生活の向上をめざす見通し

がもてること。 

（オ）推薦で選抜されなくても再挑戦する意欲を有すること。 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/koukounyuusenn.html

