
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 「1％の努力」の話は、一度は聞いたことがあるではないでしょうか。 

１を何回かけても答えは１になる。1 を 365 日かけても１。ところが、１が１％の努力により、1.01

になると、1.01 の 365 乗は 37.8 になり、逆に１％サボってしまうと１が 0.99 になると、0.99 の

365 乗は 0.03 となるということです。  

これが何を意味しているかというと、１が通常モードの自分だとすれば、＋１％した 101 パーセン

トの自分は努力した自分。例えば、早起きして漢字を覚えたり、５分だけ早く起きてお手伝いをしたり。

つまり、少しでもプラスアルファの努力があれば、それを毎日（１年間＝365 日）継続することで、１

年後には37.8 倍に成長した自分がいることになるということです。 

一方で、－１％怠けた自分についてです。つまり、早起きしないでいつまでも寝ているとか、学校で

疲れて家で勉強しないとか。そうした少しマイナスな毎日を過ごすと、１年後にはなんと現在の 0.03 倍

になってしまうということを示しています。0.03 倍は、やっていないに等しいといえます。 

スタートは 1.01 と 0.99 の差分だったのに、１年間経つと 37.8 と 0.03 の差になり、そのひらき

は約 1,260 倍となります。つまり、日々の少しのがんばりの差分が、１年後には大きな格差となってあ

らわれるということです。１年後、37.8 の自分になるのか、0.03 の自分になるのかは、毎日のちょっ

とした継続で決まる、ということです。 

しかし、毎日１文字の漢字を覚えると、１年間コツコツ努力を続けたら、１日 37 文字の漢字を覚え

られるようになるでしょうか。5 分で 1 問解いていた子供が、１年間勉強し続けたら、5 分で 37 問も

解けるようになるでしょうか。これは難しいですよね。 

つまり、積み上げで向上していくのには限界があるのです。これまでやっていたことをやらないで済

むようになることや、これまでのやり方より賢いやり方を見出していく、ということも必要なのです。

日々努力し、やり方を見直していくことが重要です。目標に向かって頑張っていってほしいと思います。 

 

『 東山台の風景 ① ～子供の息づかいから～ 』   生活指導担当 上前 宏人 

「上前せんせ～！これ、めっちゃ、甘い！！」朝の玄関で立つ私に、そう話す中学年の子の手には摘んだツ

ツジの花がありました。その子は花びらをそっと口にあて、私に花の蜜を吸う仕草をしてくれました。教室へ

急ぐ後ろ姿に、ツツジの蜜を吸いながら歩いていた小学生の自分の姿を重ね合わせました。雨上がりのツツジ

の蜜は甘さが薄いこと、帰り道のツツジは花びらをかんだら濃い蜜が味わえること、そんな発見を今の子供た

ちもしています。（理科教師であるので、植物の毒性を伝える必要がありましたが・・・。） 
 涙を堪えランドセルの肩紐を強く握りしめる子の姿から、学校へ向かう足取りが重かった低学年の記憶が蘇

ります。風邪をひいて熱を出すことがあるように、心も風邪をひくことを知ったのは この経験からでしょう。 
「かざぐるま 風がふくまで ひとやすみ」 子供には子供の理屈があり、揺るぎのない子供の時間軸があり

ます。その理屈と時間軸に令和を生きる私たち大人が、どれだけ寄り添えているでしょうか。 



６月 行事予定 

日 曜 行事 PTA・地域 

1 日   

2 月 振替休日  

3 火 耳鼻科検診 13:30、☆                  読書週間 ○ 

4 水  ○ 

５ 木 眼科検診 13:30～、６年プール清掃 ○ 

6 金 朝会、プール清掃予備日 ○ 

7 土 桜の園  

8 日   

9 月 クラブ、６年卒業アルバム写真撮影（全体・個人・授業・クラブ） ○ 

10 火 耳鼻科検診 13:30～、☆ ○ 

11 水  ○ 

12 木 3 年自転車安全教室 10:50～ ○ 

13 金 眼科検診 ○ 

14 土   

15 日   

16 月 火災避難訓練 水泳開始 ○ 

17 火 SC、☆ ○ 

18 水  ○ 

19 木 ６年修学旅行（延期） ○ 

20 金 ６年修学旅行（延期）、給食試食会（延期） ○ 

21 土   

22 日   

23 月 火災避難訓練予備日、クラブ ○ 

24 火 ☆ ○ 

25 水  ○ 

26 木 卒業生アルバム引き渡し(16:00～17:00) ○ 

27 金  ○ 

28 土   

29 日   

30 月 ５年自然学校 ○ 

☆：教育相談の日 SC：スクールカウンセラー ○：放課後子供教室(16:30 まで)水のみ 16 時まで 

 

７月の主な行事予定 

６月３０日（月）～7 月 4 日（金）5 年自然学校  

５日（土）桜の園 

７日（月）～11 日（金）個人懇談会 

８日（火）SC 

１４日（月）５校時で下校 

１５日（火）５校時で下校 

１６日（水）給食終了、大掃除、５校時で下校 

１7 日（木）４校時で下校 

１８日（金）終業式 



  連絡 

１年生 

〇算数の『いろいろな かたち』の学習で、空き箱や空き缶を組み合わせて、ものを作ります。 

（※詳しくはさんすう すたあとぶっくＰ.40～Ｐ.43 参照）お菓子の箱やティッシュの箱、ジュ

ースの缶やかんづめの缶など（直方体や立方体、円柱）を数個ご用意ください。グループで、持

ち寄ったものを組み合わせて作ろうと思っています。箱には名前を書いて、袋などに入れて、で

きるだけ１つにまとめて持たせてください。６月４日（水）までに持たせてください。 

〇６月 9 日（月）から音読の宿題も毎日させていきます。音読を聞いていただき、音読カード（き

らきらカード）にサインをお願いします。音読カードは、後日配付します。 

〇6 月 18 日（水）から、１年生のプールの学習が始まります。そのため、事前に水泳のオリエン

テーションでお着替えの練習を行います。16 日（月）に水泳の用意を持たせてください。また、

必ずご家庭でも着替えの練習をしておいてください。髪の長い子は、水泳帽の中に、髪を入れてか

ぶる練習もお願いします。 

２年生 

○生活科の学習で、東山台の町の探検に行きます。公園や駅周辺に行き、何があるのかを確かめ

るなど、校外へ出て学習します。6 月に入り暑くなってくることが予想されるので、大きめの水

筒や汗ふきタオルなど必要なものを持たせてください。なお、午前中で帰校するため、いつも通

り給食はあります。日程は６月５日（木）と 13 日（金）です。1 時間目～３時間に行います。 

※予備日６月１０日（火）と１７日（火）です。 

３年生 

○折り紙を、折り紙ケース等に入れずに保管している児童が見受けられます。プラスチック製 

のケースやジップロック等の丈夫な袋に入れて持たせてください。 

○先月から習字の学習が始まりました。たくさんある用具への記名、ありがとうございます。習字

セットの中にある「すみ」「スポイト」は、学校の習字の時間では使いませんので、おうちで保管

していただきますよう、よろしくお願いします。 

４年生 

○算数で「分度器」と「三角定規」を使いますので持たせてください。 

○学習用具等の持ち物について 

エプロン･マスク、おはし、体操服、宿題など忘れ物が見受けられますので、お声かけいただけれ

ば有難いです。またマスク、おはしを忘れたときには新しい物を返すようにお願いします。持ち

物に記名もお願いします。 

○６月２７日（金）に環境学習の出前授業があります。その際に白色や色がついた食品トレーがあ

ればご用意をお願いします。 

５年生 

○自然学校の持ち物についてです。説明会でお伝えしたのですが、持ち物については説明会資料か

ら変更していることもありますの で、子供たちが持ち帰りますしおりを確認してご用意をお願

いします。 

６年生 

○９日（月）に卒業アルバムの写真撮影があります。学年写真、クラス写真、個人写真、クラブ写

真、を撮影予定です。 

○１９日（木）、２０日（金）に予定しておりました修学旅行が延期になりました。それに伴い、１

８日（水）は通常通り、５限終了後下校します。 



【学校より】 

○学校における防犯対策の強化等について 

報道等でご存じのとおり、東京都立川市の小学校において、不審者が学校へ侵入し、制止しよう

とした教職員に対して暴行を加えるなどして逮捕された事案が発生しました。この種の事案は。

子供に重大な危害が及ぶ可能性が高いと考えられます。つきましては、学校へ来られる際には、

必ず、入校証の着用をお願いいたします。今後、入校証を着用されていない場合、入校をお断り

する場合があります。 

地域において、不審者情報がございましたら、速やかな学校や警察へ情報提供をお願いします。 

○お休み連絡について 

 電話でのお休みの連絡が、最近増えてきております。朝担任は、教室に行きますので、職員室に

は、ほとんど人がおりません。急を要するもの以外は、ミマモルメにて 8:15 までに入力をして

いただくようお願いいたします。 

 

学習予定 

国語 ひらがな わけをはなそう おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう つぼみ  

おもちやとおもちゃ おおきくなった おおきなかぶ 

算数 いくつといくつ いろいろなかたち たしざん ひきざん 

生活 がっこうだいすき はなをさかせよう 

音楽 うたってうごいてみんなでおんがく はくとリズム けんばんハーモニカのれんしゅう 

図工 えのぐをつかおう 

体育 ころがしドッジ みずなれあそび 

道徳 どうしてこうなるのかな かぼちゃのつる きんのおの どうしたの 
国語 スイミー メモをとるとき こんなもの、見つけた 

算数 たし算とひき算のひっ算 １００２０こえる数 

生活 どきどきわくわくまちたんけん 生き物なかよし大作せん 

音楽 こいぬのビンゴ ぴょんぴょこロックンロール  

   はくにのって、ことばのリズムであそぼう 

図工 ふしぎなたまご 音づくりフレンズ 

体育 かけっこ・リレー 

道徳 どきどきしたけど かぞくはひとつ つながるいのち もうすぐ８さい 

国語 気持ちをこめて「来てください」 まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき 仕事のくふう、見つけたよ 

社会 西宮市のようす 西宮市のしせつ 

算数 時こくと時間 一万をこえる数 表とグラフ 

理科 たねをまこう 植物の育ちとつくり 風とゴムのはたらき 

音楽 ひびきのある歌声 リコーダー 

図工 思いえがこう 東山台の未来   

体育 ネットハンド 水泳 

外国語 How many? 数えてあそぼう 

道徳 教えてあげる？持ってあげる？ 大切なカード 生きている仲間 オオムラサキのたん生 

総合 ローマ字を覚えよう キーボード（タイピング）練習 



国語 一つの花 つなぎ言葉の働きを知ろう 短歌・俳句に親しもう 要約すると 新聞を作ろう 
社会 健康なくらしをささえる くらしとごみ、くらしと水 新聞作り 
算数 角の大きさ 垂直・平行と四角形 小数 
理科 雨が地面に つたわって・・・   電気を使って、〇〇〇を走らせよう！ 

音楽 ひびきのある歌声  

図工 世界のみんなでお祭りだ！  

体育 リレー キャッチバレー 
外国語 I like Mondays. すきな曜日は何かな？ 

道徳 決めつけてないから 母は見習い大工さん 愛のひと 風の学校 
総合  

国語 言葉の意味が分かること 敬語 日常を十七音で 目的に応じて引用するとき 

社会 さまざまな土地のくらし わたしたちの食生活と食料生産 

算数 小数のかけ算 小数のわり算 割合 

理科 条件制御と対照実験～インゲンマメの観察から～  生命を感じよう～メダカから～ 

体育 リレー 水泳 

音楽 アンサンブルのみりょく〈オーケストラ〉 

道徳 ネットのむこうには 未来をつくる仕事 命の詩 

図工 世界の風景をえがこう 

外国語 I can jump high. こんなこと、できる？ 

家庭科 ゆでる調理でおいしさ発見 ひと針に心をこめて 

総合 自然学校にむけて 

国語 時計の時間と心の時間 文の組み立て たのしみは 天地の文 

   情報と情報をつなげて伝えるとき デジタル機器と私たち 

社会 アジア・太平洋に広がる戦争 

算数 分数✕分数 分数÷分数 場合を順序よく整理して 

理科 脅威の小宇宙「人体」  呼吸と光合成 

音楽 せん律のひびき合い 

図工 地球の未来を想像しよう 

家庭 朝食から健康な一日の生活を 暑い季節を快適に 

体育 セレクトバットベースボール 水泳 

外国語 We have children's day in May. こどもの日は５月にあります。 

道徳 忘れない夏 泣き虫 この胸の痛みを ロレンゾの友達 

総合 みんなでつくろう修学旅行 

 


