
振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

１３（月） １４（火） １５（水）

３１（金）

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

１７（金）

彦根市教育委員会

１（水） ２（木） ３（金）

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

食事
し ょ く じ

のあいさつをしっかりしましょう！

１６（木）

～どんぶりの日～

あかうおの
しおやきごもくたまご

カラフルソテー

けんちんじる

ちゅうかめん

きりぼしだいこんの
うまに

とりにくの
ねぎみそやき

やきウィンナー

むぎごはん
あつあげとやさいの

みそに

こまつなの
ごまいため

はるまき

ちゃんぽんめんの
スープ

チンゲンサイの
ピリからいため

ごはん

～てっちゃんの日～

もずくじる

こまつなの
ドレッシングいため

ごはん

こくさんどりと
こんさいの
ひらつくね

ごはん なめこじる

さわらのこうじやき

にんじんのきんぴら

やきししゃも

むぎごはん

ブロッコリーの
いためもの

チキンナゲット

いんげんの
ツナマヨソテー

～こどもの日こんだて～

かつおのレモン
しょうゆがけ

しそひじきの
いためもの

あつあげの
あんかけ

ホキフライ

こんさいの
ペペロンチーノ

いかのオイルやき

ほうれんそうと
きのこのソテー

とりにくの
さっぱりやき

ピーマンの
じゃこいため

まめごはん

～しがの日～

ごはん

すごもろこの
からあげ

もやしの
ポンずいため

ごはん コッペパン

ツナいりキッシュ

はるキャベツのソテー

むぎごはん わかめのみそしる

いんげんとさつまあげの
いためもの

てりやき
ハンバーグ

かしわもち

ぶたにくの
マスタードやき

えだまめと
コーンのソテー

かやくうどんのしる

ちくわのいそべあげ

にんじんの
ツナいため

～せんいちゃんの日～

たけのこごはん とうふの
すましじる

ソフトめん

ちくぜんに えびピラフ

とうふのみそしる おやこどんぶりのぐ ミネストローネ

いとかまぼこの
あまずいため

じゃがいもスープ

さばのしおやき

キャベツの
しおこんぶいため

むぎごはん

しゅうまい

ビーフンの
いためもの

ごはん ちゅうかスープ

～カルちゃんの日～

キャベツの
ゆかりいため

1～3ねん：1こ

4～6ねん：2こ

1～3ねん：2ほん

4～6ねん：３ぼん

ごはん

えびとマカロニの
クリームにしょくパンうちまめじる

ふしめんいり
すましじる

ポークカレーむぎごはん

ポークブラウン
シチューしょくパン

あげパン きのこのスープ

じゃがいもの
そぼろに

1～2ねん：1ひき

3～6ねん：2ひき


