
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年 7月 

稲城第一小学校 

保健室 

暑さ
あつ  

が日
ひ

に日
ひ

に増し
ま し

、夏
なつ

のおとずれを感じる
かん    

季節
き せ つ

となりました。子ども
こ   

たちはそんな暑さ
あつ  

にも

負けず
ま   

汗
あせ

をかきながらも元気
げ ん き

いっぱいに過ごして
す ご     

いて、こちらも元気
げ ん き

をもらえるような毎日
まいにち

です。 

しかし、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

季節
き せ つ

でもありますので、皆さん
みな    

が夏
なつ

を乗り切れる
の  き   

ように保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

クイズ
く い ず

を考えて
かんが    

くれました。ぜひ全問
ぜんもん

正解
せいかい

目指して
め ざ   

解いて
と   

みてください！！ 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 
）  

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう
す ご そ う

 

問題
もんだい

は全部
ぜ ん ぶ

で『7問
もん

』 

きみたちはこの 

ちょうせんにいくつ 

こたえられるかな…？ 

全部
ぜ ん ぶ

こたえられたら、

「夏
なつ

マスター」だ！！ 

こたえあわせをして

みよう！ 

数字
す う じ

が同じ
おな  

ところが

答え
こた  

だ よ 。 解説
かいせつ

も

読んで
よ   

もっと物知り
ものし   

になろう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

記録的
き ろ く て き

な暑さ
あつ   

と報じられて
ほう           

いますが、この

【暑さ
あつ   

】とは気温
き お ん

だけで測れる
はか     

ものではありませ

ん。 

それ以外
い が い

にも日差し
ひ ざ     

を受ける
う   

熱
ねつ

、地面
じ め ん

、建物
たてもの

、

人体
じんたい

などから出る
で  

熱
ねつ

の影響
えいきょう

や、湿度
し つ ど

など様々
さまざま

な

要因
よういん

が重なり
かさ     

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

は上がります
あが          

。その

人体
じんたい

と外気
が い き

との熱
ねつ

のやりとり（熱
ねつ

収支
し ゅ う し

）に着目
ちゃくもく

し

た指標
しひょう

をW B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

といいます。 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

は、①湿度
し つ ど

 ②熱
ねつ

環境
かんきょう

 ③

気温
き お ん

の ３ つ を 取り入れて
と   い    

計測
けいそく

さ れ る の で

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

な指標
しひょ う

とされています。日常
にちじょう

の暑さ
あ つ さ

対策
たいさく

の参考
さんこう

にしてみてください。 

〈環境省
かんきょうしょう

LINE〉
＞

 

環境省
かんきょうしょう

から熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

発令
はつれい

時
じ

や地域
ち い き

の W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

の

お知らせ
 し   

が届きます
と ど       

。 

べんりじょうほう 

え
ー
え
す
え
む
あ
ー
る 

〈朝礼
ちょうれい

台
だい

のコーン
こ ー ん

〉 

一
いち

小
しょう

ではW B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

が３１以上
いじょう

に

なると外
そと

での活動
かつどう

は中止
ちゅうし

になりま

す 。 朝
あさ

、 中休み前
なかやすみまえ

、 昼休み前
ひるやすみまえ

、

放課後
ほ う か ご

に赤い
あか   

コーン
こ ー ん

が立って
た   

いた

ら、室内
しつない

で過ごしましょう
す     

。 

〈１学期
が っ き

お世話
 せ わ

になりました〉 

改めまして
あらた        

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の金子紗也
か ね こ さ や

です。８月
８ が つ

から大谷
おおたに

先生
せんせい

がお休み
お や す み

から戻られます
もど        

ので、私
わたし

は７月
７ が つ

いっぱいで一
いち

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

はおしまいになります。 

みなさんとは健康
けんこう

診断
しんだん

や委員会
いいんかい

、保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

でかかわることが多かった
おお      

ですね。他
ほか

にも、たくさん

話しかけて
はな        

くれて、あいさつをしてくれて、先生
せんせい

は一
いち

小
しょう

はとてもすばらしい学校
がっこう

だなと感じる
かん    

ことが

できました。 

先生
せんせい

は一
いち

小
しょう

をはなれますが、みなさんがこれから先
さき

ずっと心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

いっぱいで、楽しい
たの    

毎日
まいにち

を送れる
おく    

ように応援
おうえん

しています。 

児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、先生方
せんせいがた

ありがとうございました。 

☆お問合わせ☆ 

稲城第一小学校 042-377-1661 

養護教諭 金子紗也 


