
【向き合えない人の特徴】 
・失敗への恐れ・自己肯定感の低さ ・完璧主義 ・過去のトラウマや経験 

【サポートする関わり方】 
・否定せず、まず受け入れる・小さな成功体験を積ませる・得意なことを伸ばす・一緒にやってみる 






