
 

令和５年１１月１日 

自他を尊重し 未来にたくましく生きる子どもの育成 ～きらり☆輝く城北小 

朝
あさ

・晩
ばん

にずいぶん冷
ひ

え込
こ

むようになってきましたね。まだ体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいと

きです。生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、風邪
か ぜ

に負
ま

けないからだづくりをしましょう。教室
きょうしつ

では、感染
かんせん

対策
たいさく

のため引
ひ

き続
つづ

き換気
か ん き

を

していきます。教室
きょうしつ

の温度
お ん ど

が低
ひく

くなることがあります。調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

（上着
う わ ぎ

）をもってきましょう。 

１１月８日は「いい歯の日」 
１０月に、歯科

し か

衛生士
え い せ い し

さんに教
おし

えていただき、２年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

が歯
は

や口
く ち

のことを勉強
べんきょう

しました。 

城北小学校
じょうほくしょうがっこう

のみなさんは、むし歯
ば

が少
す く

ないと歯科医
し か い

さんからほめていただきましたが、これからも口
く ち

の中
なか

をきれいに保
たも

てる

ように、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんが教
おし

えてくださったことを共有
きょうゆう

します。 

◼ むし歯
ば

をふせぐ生活
せいかつ

のしかた 

むし歯
ば

をふせぐには、①砂糖
さ と う

の多
おお

いものを食
た

べすぎない②おやつはだらだら食
た

べない③毎日
まいにち

のはみがき（１日
にち

３回
かい

が

Good）、が大切
たいせつ

だそうです。ちなみに… 

☆むし歯
ば

になりやすいおやつ 

・歯
は

にくっつきやすいもの（キャラメル、ガムなど） 

・さとう を多く含むもの（チョコレート、グミなど） 

☆むし歯
ば

になりにくいおやつ 

・カルシウムが豊富
ほ う ふ

なもの（煮干
に ぼ

し、ゆで卵
たまご

など） 

・さとう が少
すく

ないもの（せんべい、クラッカーなど） 

・かむ力
ちから

が必要
ひつよう

なもの（するめ、野菜
や さ い

スティックなど） 
 

◼ 歯周病
ししゅうびょう

について 

 「歯
し

周病
しゅうびょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？歯周病
ししゅうびょう

とは、歯
は

ぐきや、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

におこる病気
びょ うき

です。 

とくに、歯肉
し に く

におこるものを「歯肉炎
し に く え ん

」といいます。 

 
 

 

 

 
 

 

 

むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を防
ふせ

ぐことができるよう、歯垢
し こ う

をしっかりととるため、特
と く

にみがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

のみがき方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 
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キシリトールを含む

ものなど、むし歯を

ふせぐこうかがある
ものもあるよ 

症状が続く場合や、

はみがきの際に血が

出る場合などには、

歯科医を受診 

しましょう 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 
歯
は

に対
たい

して 

ななめにみがく 
重
かさ

なっている歯
は

 
歯
は

ブラシを 

たてにしてみがく 

生
は

えかけの 

奥
おく

歯
ば

 

ななめに 

歯
は

ブラシをいれる 



もんだい！かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えることが大切
たいせつ

です。 

つぎのうち、一番
いちばん

効率
こうりつ

よく空気
く う き

を入
い

れ替
か

えられる窓
まど

の開
あ

け方
かた

はどれでしょう？ 

①片側
かたがわ

１か所
しょ

あける ②片側
かたがわ

２か所
しょ

あける 
③両 側

りょうがわ

１か所
しょ

ずつ 

あける 
④対 角 線

たいかくせん

（ななめ）に

あける 

    

 

 

ろ
う
か 

ろ
う
か 

ろ
う
か 

ろ
う
か 

外 外 外 外 

黒板
こくばん

 黒板
こくばん

 黒板
こくばん

 黒板
こくばん

 

こたえ…④ 

対角
たいかく

線 上
せんじょう

（ななめ）の窓
まど

を、 

10㎝～20㎝あけましょう！ 

黒板
こくばん

 

外 

ろ
う
か 


