
 

 「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大晦日
お お み そ か

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

け 

にかけてのこと」というイメージですが、元々
もともと

はお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

 

をすることをいいました。昔
むかし

は「事始
ことはじ

め」といって、12月
がつ

13日
にち

 

ごろから大掃除
お お そ う じ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をしていたそう 

です。みなさんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

 

りをきれいにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城西小学校 

保健室 No.９ 

2024 年 12 月１８日 

お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 



春
は る

に行
おこな

われた視力
し り ょ く

検査
け ん さ

や歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

を受
う

けて、 

検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

に行
い

ってくれた人
ひ と

もいますが、まだ受診
じ ゅ し ん

でき 

ていない人
ひと

もいます。眼科
が ん か

で治療
ちりょう

を受
う

けた人
ひと

は全校
ぜんこう

で 

６６％、歯科
し か

で治療
ちりょう

を受
う

けた人
ひと

は全校
ぜんこう

で５６％でした。 

冬休
ふゆやす

みは時間
じ か ん

があるので治
ち

療
りょう

のチャンス！まだの人
ひ と

 

は受
じ ゅ

診
し ん

をおすすめします。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で「B」以下
い か

の人
ひと

には、受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせを渡
わた

 

しています。お知
し

らせをもらっていない人
ひと

も、遠
とお

くの文字
も じ

が見
み

えにくいと感
かん

じる人
ひと

は、一度
い ち ど

眼科
が ん か

に相談
そうだん

してみ

てもいいですね。 

 歯科
し か

も同
おな

じです。痛
いた

みや違和感
い わ か ん

を「これくらい大丈夫
だいじ ょ う ぶ

」と放
ほう

っておくと、大変
たいへん

なことになります。早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

がおすすめです。 

すでに受診
じ ゅ し ん

が終
お

わり、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を学校
がっ こ う

に提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

は、提出
ていしゅつ

を 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
３

学期
が っ き

のスタートとなる 1月
がつ

7日
か

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

える 

ことを楽
たの

しみにしています。よいお年
とし

を！ 

 

 

 

 


