
 

 

 

  

 

5月号 

 

令和７年 5月 

鎌倉市立第一小学校  

保健室 白川果歩 

 

 

5/8・5/15・6/5は歯科
し か

検診
け ん し ん

！  

 

 

家庭数 

じゅんび 

① 前
まえ

がみがまぶたにあたる長さ 

の人
ひと

は、ピンなどでとめてくる 

② めがねは外
はず

して手
て

にもってならぶ 

1・3年
ね ん

    5年
ね ん

・星
ほ し

の子
こ

   2・4・6年
ね ん

  

じゅんび  

① 朝
あさ

、はみがきをしてくる 

② 246年
ねん

生
せい

はスカートをはいてこない 

（いすの上
うえ

に横
よこ

になるので） 

5月
がつ

は、鎌倉
かまくら

大町
おおまち

歯科
し か

の宮木
み や き

先生
せんせい

、 

６月
がつ

は、だんじょう歯科
し か

医院
い い ん

の 

檀
だん

上
じょう

先生
せんせい

と海和先生
せんせい

がみてくださいます。 

蔵
く ら

並
なみ

眼科
が ん か

医院
い い ん

の蔵
く ら

並
なみ

貴子
た か こ

先生
せんせい

がみてくださいます。 

かほ先生
せんせい

が小学生
しょうがくせい

のときの

視力
しりょく

はどれでしょう？ 

①A ②B ③C ④D 

5/21（水
すい

）は眼科
が ん か

検診
け ん し ん

！ 

 

 

こたえ ①Ａ 
わたしは、小学校

しょうがっこう

6年間
ねんかん

 

「Ａ」でした。しかし、 

高校生
こうこうせい

になると「Ｂ」に、 

大学生
だいがくせい

になると「Ｃ」に 

なってしまいました。スマホやパソコン

をたくさん使
つか

うようになったからだと思
おも

います。そんな時
と き

、本屋
ほ ん や

さんで「1日
にち

3

分
ふん

見
み

るだけでぐんぐん目
め

がよくなる！

ガボール・アイ」という本
ほん

を見
み

つけまし

た。その本
ほん

にかいてある図
ず

を毎日
まいにち

3

分間
ふんかん

見
み

るだけで、目
め

がよくなるとのこ

とでした。「本当
ほんとう

かな？」と思
おも

いました

が、本
ほん

を買
か

って、毎日
まいにち

コツコツやってみ

ることにしました 。 そして 、 3 か

月後
げ つ ご

、、、検査
け ん さ

をしてみたら、なんと

視力
し り ょ く

が「Ａ」にもどっていました！ 

それからは、「目
め

がつかれているな、

見
み

えにくくなってきたな」と感
かん

じた時
と き

に、その本
ほん

の図
ず

を見
み

るようにしてます。

その本
ほん

についていた、「視力
し り ょ く

回復
かいふく

ポス

ター」を保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

のろう下
か

にはってい

るので、目
め

がよくなりたい人
ひと

は見
み

にき

てくださいね！ 

※他の学校行事の兼ね合いで、学年の割り振りが変更になる場合が 

ございます。その際は、別途お知らせします。 



 

 

身体計測について    

 

4月 9日（水）～11日（金）にかけて、身長と体重の測定を行いました。全ての健康診断が終

了した後、6月～7月頃を目安に「健康手帳」をお返しする予定です。お手元に届きましたら、

お子さまの成長の様子をぜひご確認ください。 
 

なお、身長と体重のデータをもとに肥満度を算出

し、「やせ」や「肥満」と判定されたお子さまには、

個別に成長曲線を封筒に入れてお渡しします。こ ちら

も併せてご確認をお願いいたします。 

 

※体重については、体操服の重さ（500g）を差し引いた数値を記録しています。 

 

視力検査について 
 

4月 11日（金）～22日（火）に、視力検査を実施しました。検査結果

は、全員にお配りしています。判定が「B・C・D」の場合は、眼科での受診

をおすすめしています。受診された際には、お知らせ用紙の切り取り線以

下の部分を、学校までご提出ください。 

 

この検査は、学校生活に支障がないかを確認する検

査のため、眼鏡やコンタクトレンズを使用しているお子さ

んは、装着したままで検査を行っています。もし、裸眼での

視力を知りたい場合は、保健室でいつでも測定ができま

すので、お子さんにお伝えください。 

保護者の方へ 

子どもたちには、測定の際に表示される

身長・体重の数値を、その場で確認する

ように伝えて実施しました！ 


