
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年(2025) №１ 

鎌倉市立手広中学校 

保健室   

 ご入学・ご進級おめでとうございます。新しい生活に喜びや期待、緊張や不安が入り

混じった気持ちでいっぱいではないでしょうか？ 心が沈んだり、落ち着かなかったりす

る日もあるかもしれませんが、自分のペースを大切に過ごしていきましょう。 

何か力になれることがあれば、いつでも声をかけてください。 

 

 

【重要】保健関係の提出物にご協力をお願いします 

 

 

〈 １年生 〉 〈２・３年生〉 

 提出物 期限 

１ 保健調査票 ４/７（月） 

２ 心臓検診調査票 ４/11（金） 

※２．３年生の保健調査票は４/８日（火）提出 

提出期限 

４月 11日（金） 

● 記入漏れしやすいポイント（学校保健調査票） ● 

 

＊学校保健調査票の記入について＊ 

下記のポイントと記入見本をご覧になり 

漏れのないようにご記入お願いします。 

 

 
「結核について」は 

特にご注意ください！ 

 

「アレルギーについて」は 

必ず、有・無どちらかに 

〇をつけてください。 

 
「緊急連絡先」には、携帯・職場の

電話番号の記入をお願いします。 

お預かりした学校保健調査票は、お子様の健康状態を正確に把握し、充実した学校生活を送ることが 

できるように活用させて頂きます。なお、他の目的に利用することはなく、保管も厳重に行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● 記入漏れしやすいポイント（学校保健調査票）● 

 

 

 

裏面の検査方法を参考に、 

全ての項目に○がついているか 

確認してください。 

 
「平常時の体温」も 

忘れずにご記入ください。 

       

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 養護教諭の              です。 

ご家庭のご協力のもと、お子様の健やかな成長のお手伝いができたらと思っています。 

何かお気づきのことがありましたら、いつでもお声がけください。 

１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

また、一緒に学校生活をサポートしてくださる学校医の先生方を紹介します。 

  

 

 

内 科 柏木 孝夫 先生（柏木外科胃腸内科） 

歯 科 金子 正樹 先生（金子歯科医院） 

耳鼻科 長谷川 武 先生（にしかま耳鼻咽喉科診療所） 

眼 科 佐野 尚子 先生（大船田園眼科） 

薬剤師 堀内 尚子 先生（徳洲会 山内病院・大船こどもクリニック） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校健康診断時における服装について 

文部科学省通知の内容に沿って、正確な検査・診察のために

必要である場合に限り、児童・生徒のプライバシーや心情に

十分配慮しながら、医師が着衣をめくる等の対応を行うこと

があります。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

定期健康診断日程 

＊健康診断時の服装＊ 

計測や内科検診は着脱しやすい体操服で 

行います。 

内科検診時の女子の下着については 

スポーツタイプは、できるだけ控え聴診 

しやすいものにしましょう。 

 

 

 

  健康診断の結果については、健康手帳や「受診のすすめ」を配付し、ご家庭にお知らせします。

必要に応じて、医療機関への受診をお願いします。 

なお、学校で行う健康診断は、発育の様子や異常の疑いがあるものを選び出すスクリーニング

です。医療機関での受診結果と異なる場合もありますので、ご了承ください。 

また、学校生活で配慮が必要なこと等ありましたらお知らせください。 

 

月日 曜日 項目 対象学年 備考 

４／９ 水 

身体計測・視力検査 全学年 
体操服、メガネ 

健康手帳 

聴力検査 １年・３年 前日に耳掃除 

４／１１ 金 尿検査 1次 全学年 容器は前日配付 

４／２１ 月 内科検診 ① ２年・3年 体操服 

４／２４ 木 内科検診 ② 1年・5組 体操服 

４／２5 金 尿検査２次 一部該当者 一次未提出者含む 

５／2 金 心臓検診 １年・2年該当者 体操服 

５／１３ 火 耳鼻科検診 １年・２、３年希望者 
前日に耳掃除 

長髪は結ぶ 

５／２１ 水 眼科検診 全学年 
メガネ外す 

コンタクトそのまま 

６／１３ 金 歯 科 全学年 朝食後の歯みがき 

 

＊健康手帳について＊ 

４/９（水）の身体計測・視力検査の際に 

健康手帳を使用します。（１年生は当日配付） 

忘れずに持って来ましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


