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 令和７年度（2025 年度） 

令和８年度 新入生保護者説明会 

 

日 時  令和８年(2026 年)１月１９日(月)  

【１部】午後３時１５分～３時４５分【２部】午後３時４５分～４時３０分 

 

場 所  体育館 

 

司 会  教頭 

 

プログラム 

  【１部】 

（１）地域クラブ活動「プレみや」について      西宮市教育委員会 

事務局 

    【２部】 

（２）学校長あいさつ               校長 

 

    （３）中学校について               教務主任 

 

（４）中学校生活について             生徒指導主任 

 

（５）入学までの諸準備・諸費について 

・入学の諸準備および入学式           教頭 

・学校諸費                   事務室 

 

（６）学校給食における食物アレルギー対応について 栄養教諭 

 

（７）保健室からのお知らせ            養護教諭 
 

（８）その他連絡事項 

 

今後の日程 
 

・採寸・物品予約日 

２月 ４日（水） 午後４時～５時３０分（中学校体育館） 

・物品受渡日  ３月２４日（火） 午後３時３０分～５時（中学校格技室） 

※予備日 ３月３１日（火） 午後２時～３時（正面玄関ホール） 

・入学式    ４月１３日（月） 午前８時３０分登校 
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校　名　　

校　長 飯干　英典

所在地

校　地

校　舎

体育館

格技室

【学年別生徒数（令和8年1月7日現在）】

【教職員数（令和8年1月7日現在）】

校長 教頭 教諭等 養護 栄養 事務 用務 調理 計

1 1 37 1 1 3 1 5 50

【主要年間行事】（予定）

6 月

7 月

8 月

9 月

11月

12月

1 月

2 月

3 月

１．学校概要　　Outline　of　Our　School

1年 2年 3年 合 計

Address ： 〒663-8114　4－9－11, Kamikoshien, Nishinomiya

〒663-8114　西宮市上甲子園4丁目9番11号　 ☎0798-33-0621

Principal　：　Iiboshi　Hidenori

School　Name　：　Nishinomiya　City　Kamikoshien　J.H.S

西宮市立上甲子園中学校

22,091㎡

1,016㎡

543㎡

始業式、震災追悼行事

授業参観、学年末テスト、百人一首大会

３年生を送る会、球技大会（１･２年）、卒業証書授与式、修了式、離任式

223 235 226 684

始業式、入学式、対面式、授業参観、身体測定、健康診断

開校記念日（４月２０日）、全国学力･学習状況調査（３年）、家庭訪問

健康診断、家庭訪問、ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ・部活動懇談、修学旅行（３年）

トライやる・ウィーク（２年）、校外学習（１年）、避難訓練

期末テスト、部活動激励会、生徒総会

期末懇談、終業式

始業式

課題・実力テスト

合唱コンクール、中間テスト、体育大会、中学３年生到達度調査、

4 月

5 月

球技大会（３年）、生徒会役員選挙、期末懇談、終業式

西宮市中学校連合体育大会、期末テスト

7,060㎡　　南校舎２階建、北校舎３階建、西校舎３階建、ﾌﾟﾚﾊﾌﾞ校舎２階建

10月
わくわくオーケストラ教室（１年）、避難訓練

  1



「仲間とともに　心優しく　よく学ぶ生徒の育成」

【めざす学校像】

『具体的な実践』

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015

２年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 1015

３年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 1015

早　朝　練　習

日　直　活　動

１　　 校　　 時

２　　 校 　　時

３　　 校 　　時

４　　 校 　　時

給　食　準　備

給 　　　　　　食

昼 　　休　 　み

５　　 校 　　時

６　　 校 　　時

清 　　　　　　掃

終　　 学 　　活

　　４月～７月17日・・・・・・・・・・17:30

　　７月18日～　　 ・・・・・・・・・・16:10

　自分を大切にする生徒

　他人を大切にする生徒

　物を大切にする生徒

「鍛錬」

学 校 教 育 目 標

   落ち着いて楽しく学習できる学校

   安心・安全で清潔な学校

   保護者や地域とともに生徒の育成を図る学校

【めざす生徒像】

教　科　時　間　配　当

年間計
国
語

社
会

数
学

理
科

音
楽

美
術

保
体

技
･
家

英
語

特
活

道
徳

総
合

計

校　時　表 校　区　図
 7:30～　8:05

          8:10～

朝学習・ 朝学活  8:20～　8:30

15:20～15:30

 8:35～　9:25

 9:35～10:25

10:35～11:25

11:35～12:25

12:25～12:40

12:40～13:00

13:00～13:15

13:20～14:10

14:20～15:10

15:10～15:20

※ 早朝練習は、７月まで

◇　学級活動･部活動 絶対下校

  生徒一人ひとりに寄り添える教師（指導力）

  心に響く指導のできる教師（人間力）

  常に向上心を持ち、研修・研鑽に励み授業改善に努める教師（教師力）

「尊敬」

「敬愛」

  爽やかな挨拶を交わす生徒

  明るい歌声を響かせる生徒

  積極的に読書をする生徒　　　

＜挨拶で心のつながりを＞

＜歌声で心のまとまりを＞

＜読書で心の深まりを＞

【めざす教師像】
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２．中学校について 

小学校と中学校の違い 

   中学校に入学すると、いろいろな点で小学校と違うところがあります。電車やバスの運賃、各種

入場料などは、大人料金になります。また、小学生は児童と呼ばれますが、中学生になると生徒

と呼ばれます。これは、一歩大人に近づき、自分の行動に責任が持てるようになったということで

す。逆にそのことを自覚して責任ある行動を取らなければなりません。 

 

（１）授業が変わります 

○教科ごとに教科担任が替わります。学級担任は、その先生の教科と、道徳・学活・総合的な学

習の時間を担当します。各教科の名称が変わります。算数は数学に、図工は美術に、体育は

保健体育に、家庭科は技術･家庭科になります。 

○クラスを２つに分けて少人数で教科を学ぶことがあります。 

○授業時間も１時間の授業時間が５分長くなって５０分になります。 

○１学期には１回、２学期には２回、３学期には１回、１年間を通して、４回の大きなテストを行い 

ます。学期の中ごろに行うテストを中間テスト、学期の終わりごろに行うテストを期末テストと 

いいます。このテスト以外にも何回かの実力テストや課題テストが学年ごとに行われる場合 

があります。 

○学習の評価の表し方も、各教科の観点ごとに「何ができているか」という評価と共に、５・４・３・ 

２・１の総合的な評定も合わせて行われます。 

○積極的に授業に参加し、学習に取り組むことがたいせつです。なお、各教科の学習のしかた 

などは、入学後、それぞれの教科より詳しく説明します。 

 

（２）部活動（地域クラブ活動「プレみや」）について 

西宮市では令和７年度より地域クラブ活動「プレみや」を順次開始しており、令和８年９月から 

本格的に開始する予定です。（※詳しくは【１部】の配付資料を参照ください） なお、本格的に開始 

するまでは、上甲子園中学校の部活動に入部することもできます。 

 

○中学校の部活動は、体育系と文化系に分かれており、自分の興味や希望に応じて所属先を 

選び、放課後に活動します。部によっては、休日や朝練習を行うこともあります。部活動では、 

学年を超えて生徒同士が交流し、体力の向上だけでなく、協力やコミュニケーションを通じて 

人間関係を築く大切な場となっています。 
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○入部する前には、いろいろな部を体験する機会があります。これを「仮入部」といいます。 

その後、４月末から５月初旬に「入部届」を提出して正式に入部できます。 

○本校の部活動  

【体育系】 

陸上競技   野球   サッカ－   ソフトボ－ル（女）   ソフトテニス 

バスケットボ－ル   バレーボ－ル   卓球   剣道   駅伝 

【文化系】 

吹奏楽   美術   英語 

※ソフトテニス部とバスケットボール部の活動は、男子と女子を分けて行っています。 

なお、各部での服装や用具は、入部後に各顧問から説明があります。 

 

「プレみや」について、お聞きになりたいこと、不安に思われている 

ことがあれば QRコードよりご入力ください。 

入学後の説明内容等の参考にさせていただきます。 

https://forms.office.com/r/ztP1rFADzi 

（３）生徒会活動について 

○学校生活をよりよくするために、生徒が自主的に活動し、学校行事にも主体的に取り組んでい

ます。その中心が生徒会活動です。本部役員や各クラスの委員を中心に活動に取り組みます。 

○生徒会とは、小学校の児童会を一歩前進成長させ、学級を基盤に委員会活動などを積極的 

にすすめ、自分たちの手で毎日の学校生活を充実させるためのものです。 

○体育大会、文化活動発表会、球技大会などの行事に積極的に参加することが、楽しい学校

生活につながります。 

○本校の専門委員会 

■委員長会、風紀委員会、給食委員会、美化委員会、図書委員会、体育委員会 

保健委員会、情報委員会 

■選挙管理委員会、文化活動実行委員会（２学期のみ） 

 

（４）進路について 

 義務教育は、中学校３年間で終わります。その後の進路について、自分自身で決定します。

学校の授業や様々な活動にしっかりと取り組んで、「生きる力」と「確かな学力」をつけ、自分の

生き方を自分で見つけることが大切です。 

https://forms.office.com/r/ztP1rFADzi
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３．学校生活について 

 

（１）登下校について 

① 徒歩で通学します。 

② 欠席・遅刻をするときは、8時 までに保護者が学校に「ミマモルメ」で連絡をしてください。 

8時を過ぎてしまった場合や、担任に直接伝えなければならない内容があるときは、保護者が 

電話連絡をしてください。 

③ 通院や家庭の事情などで早退する場合は、保護者が担任もしくは学年の先生に連絡をして 

ください。 

④ 8時 20分 から朝学活を始めます。8時 15分までに門を通過するようにさせてください。 

⑤ 登校後は、校外に出ることができません。家庭の都合で必要があるときは、事前に保護者か 

ら連絡をしていただき、担任もしくは学年の先生が許可を与えて帰宅させます。 

⑥ 絶対下校時刻を定めています。なお、放課後に用事のない生徒は終学活終了時刻に下校 

します。 

 

（２）服装について 

① 登下校を含めて、学校生活では、制服（男女とも夏服はカッター・ブラウスかポロシャツかどち 

らでも自由）を着用します。ベルトは黒・紺・茶色です。 

② 頭髪は活動に支障がないような清潔な髪型にしてください。パーマ・脱色・染色、整髪料の 

使用は禁止です。女子の髪を止めるピンは黒、ゴムは黒・紺・茶・グレー単色です。 

③ 靴に指定はありませんが、体育の授業で安全に使える靴を使用してください。 

④ 靴下は、白・黒・紺・グレー、単色で無地・柄なし、ワンポイントは可です。冬季については 

黒タイツも可です。 

⑤ シャツ（下着）は、白･黒･紺･グレー･ベージュ、単色で無地･柄なしです。 

⑥ 防寒用には、黒・紺・茶・グレー・白・ベージュの無地単色（ワンポイント可）のセーター・カーディ 

ガンを着用してもかまいません。冬季の登下校には手袋、マフラー、ネックウォーマー、学校指定 

のウィンドブレーカー、学校指定以外の防寒着を着用してもかまいません。 

⑦ かばんは、各自で用意したものと指定のナップサックを使用します。 

   ※これらのルールについては、必要に応じて生徒会が中心となって見直しを図っています。 

 

（３）授業について 

① 授業の前に予鈴の音楽を流します。その音楽で着席します。 

② 授業の最初と最後には委員長の号令で挨拶をします。 

③ 自分の力を高めるために積極的に学習に取り組むことが大切です。 

④ 学級の仲間で高めあい、みんなで学びあえる学級の雰囲気も必要です。 
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⑤ 休み時間は次の授業の準備の時間です。 

⑥ 体育の授業は、男女ともハーフパンツ・半袖体操シャツで、冬季にはジャージを着用しても 

かまいません。水着は白色の水泳帽に男子は紺色パンツ、女子はワンピース型です。 

体育館では体育館シューズに履き替えます。普段は靴袋に入れて各自で保管します。 

 

（４）学級活動について 

① 学級は生活の基盤です。仲間と互いに認め合い、支えあい、高めあえる集団を目指します。 

② 当番活動は責任を持って取り組みます。 

・給食当番は各自で三角巾（またはバンダナなど髪の毛を覆うことができるもの）・エプロンと 

マスクを着用します。 

・清掃は全員で実施します。 

・日直活動を交代で行います。学級の一日の責任者です。 

 

（５）その他 

① 学校生活に必要でないものは持ってきません。お金、時計、財布、携帯電話やスマートフォン 

は必要ありません。ただし、事情がある場合は事前に保護者と相談のうえ許可する場合があり 

ます。なお、登校時に担任の先生に預け、下校時に担任の先生から返却してもらってください。 

② 学校生活では名札をつけます。学年色の台紙に名札をつけます。名札は入学後配付します。 

詳細は入学後のオリエンテーションで説明します。 
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４．入学前の準備 

 

（１）主な準備物 

① 制服 

 ・指定日に業者が採寸しますので、入学式までにご準備ください。入学式後は、毎月の業者販売で

購入できます。 

② カバン、靴など 

 ・通学カバン、通学靴は各自で用意します。ベルト、シャツ、靴下も同様です。 

 ・ナップサックは本校指定のものを使用します。指定日に業者が販売します。 

③ 学用品 

・教科書以外で必要なものは授業の中で指示します。ノートも教科によって異なります。 

・各教科で選定した問題集や資料集など補助教材を使用します。費用は学習教材費の一部として 

徴収します。 

④ 教科書 

・入学式当日、学活の時間に配付します。 

⑤ 体育関係 

・入学後すぐに必要なものとして、半袖体操シャツ、ハーフパンツ、ジャージ上下、体育館シューズ、 

靴袋があります。販売日に購入してください。 

・ジャージ上下は、学校行事で使用することがあります。 

   ⑥ ミマモルメ（一斉メールサービス、欠席･遅刻連絡、登下校メールサービス） 

・小学校で利用していた方は、継続利用手続きをお願いします。 

※ 詳しくは別紙 「ミマモルメサービスのご案内」 参照 

 
 

・採寸・物品予約日 

２月 ４日（水） 午後４時～５時３０分（中学校体育館） 

・物品受渡日  ３月２４日（火） 午後３時３０分～５時（中学校格技室） 

※予備日 ３月３１日（火） 午後２時～３時（正面玄関ホール） 

 

   ※詳細は９頁を確認してください。 
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（２）学校諸費 （学校給食費、学校徴収金等） の納入方法について 

ア 西宮市立の小学校を卒業される場合は口座情報がそのまま引き継がれますので、新たに金融機関で口座

登録をする必要はありません。 

イ 入学に合わせて登録口座の変更を希望する方や西宮市外の学校（市内外の私学含む）から本校へ入学す

る方は、新たに口座登録が必要です。登録用紙をお持ち帰りいただき、入学式までに以下の指定金融機関

窓口で手続きをお願いします。  

   三井住友銀行 りそな銀行 みずほ銀行 三菱UFJ銀行 関西みらい銀行 池田泉州銀行 但馬銀行 

みなと銀行 尼崎信用金庫 兵庫信用金庫 中兵庫信用金庫 兵庫六甲農業協同組合 ゆうちょ銀行 

※金融機関窓口で返却された 【学校控】 は入学式当日、担任に提出してください。 

ウ 納入の予定 

 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ 

給食費  ○ ○   ○  ○  ○  ○ 

学校徴収金 ○  ○  ○  ○  ○  ○  

日本スポーツ振興センター災害共済掛金  ○           

※金額等詳細については、年度当初にご案内します。 

残高不足とならぬよう、振替日の前日までに振替金額をご用意ください。  

 

（３）就学奨励金の申請について 

西宮市（教育委員会）は、経済的な理由により就学が困難な生徒の保護者を対象に、給食費や学用品費など

の学校教育活動における必要な経費の一部を援助しています。 

詳しくは、教育委員会学事課（０７９８－３５－３７９０）または本校の事務室へお尋ねください。 
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  令和８年度（2026年度） 入学式までの日程案内 

  入学式までの日程 

 

１．新入生保護者説明会 

○日 時   令和８年（２０２６年）１月１９日（月） 午後３時１５分～４時３０分 

○場 所   上甲子園中学校体育館（上履き・筆記用具持参） 

 

２．新入生採寸・物品予約日 

○日 時   令和８年（２０２６年）２月４日(水) 午後４時～５時３０分 

○場 所   上甲子園中学校体育館（上履き持参） 

※予約金はいりません。所定の用紙に、各自で住所・名前を記入して販売業者に提出します。

採寸等は販売業者が行います。保護者・生徒同伴で来校してください。学年色は赤 

※２月４日にご都合がつかない方は、業者に直接連絡してください。 

 

３．新入生物品受渡日（販売日） 

○日 時   令和８年（２０２６年）３月２４日（火） 午後３時３０分～５時００分 

○場 所   上甲子園中学校格技室（代金・上履き持参） 

※予約物品受取日（販売日）予備日は３月３１日（火）  正面玄関ホール（土足） 午後２時～３時 

制服と体操服の販売のみで採寸はありません。採寸は直接電話連絡をしてください。 

３月３１日（火）、冨士屋靴店は来校しません。ＪＲ甲子園口駅北側の店舗に直接行ってください。 

 

  入 学 式 

 

日    時    令和８年（２０２６年）４月１３日（月） 

当日の動き 

登 校 ８時３０分 南館の外廊下に掲示してある学級発表を確認し、グラウンドに集合 

（雨天時は教室集合） 

点 呼 ８時４０分 

入学式 ９時３０分～１０時２０分 

・保護者の皆様は生徒と一緒にお越しいただいても結構ですが、入学式まで 

体育館でお待ちいただくことになります。 

学 活 １０時３０分 各教室 

・保護者の皆様もご参観ください。 

下 校 １１時３０分ごろ 

持ち物 

・カバン（教科書・書類を配付します）・体育館シューズと靴袋 

・就学通知書 ・筆記用具 

その他 

・保護者の皆様は、上履き（体育館で使用）をご持参ください。 

・体育館への入場は９時１５分までにお願いします。 

※大きく変更される場合がありましたら、各小学校に連絡すると同時に、上甲子園中学校 

ホームページでお知らせします。入学式に関するお問い合わせは教頭（0798-33-0621）まで。 



価格

冬制服 男女兼用上衣 19,650

20,650

男子冬ズボン 12,950

13,950

14,950

冬スカート 14,550

15,550

女子冬スラックス 12,950

13,950

〇冬用シャツ 男女兼用長袖ポロシャツ 3,650

夏制服 男子夏ズボン 12,400

13,400

14,500

夏スカート 14,200

15,200

女子夏スラックス 12,400

13,400

〇夏用シャツ 半袖ポロシャツ 3,450

付属品 制服　バッジ 750

制服　尾　錠 550

制服　ボタン 200

10

85㎝～100㎝

58㎝～82㎝

85㎝～100㎝

105㎝～

各サイズ

令和８年度　学用品販売価格明細

*網かけの物品は学校指定です。

指定業者：日本ユニフォーム（株）宝塚店　　　　

105㎝～

電話：０７９７－７３－２１００

宝塚市伊孑志３-１４-２９

サイズ

A体

B体

58㎝～82㎝

85㎝～100㎝

69㎝～

品　　名

～66㎝

69㎝～

52㎝～82㎝

85㎝～100㎝

各サイズ

52㎝～82㎝

～66㎝



価格

ジャージ上 オリジナル・個人ネーム入り 4,800

ジャージ下 オリジナル・個人ネーム入り 3,800

半袖体操服① 校章入り・個人ネームなし

（男女共用） ポリエステル80%・綿20%

半袖体操服② 校章入り・個人ネームなし

（男女共用 ポリエステル100%(透け防止)

長袖体操服① 校章入り・個人ネームなし

（男女共用） ポリエステル80%・綿20%

長袖体操服② 校章入り・個人ネームなし

（男女共用 ポリエステル100%(透け防止)

クォーターパンツ オリジナルポケット付き 2,400

（男女共用） 個人ネームなし 2,880

▲ウィンドブレーカー上 紺色・11月頃販売予定 5,800

▲ウィンドブレーカー下 紺色・11月頃販売予定 3,800

男子スクール水着

6月販売

女子スクール水着上下

6月販売

水泳帽 男女兼用・白色　6月販売 650

ラッシュガード 日焼け防止用7分袖水着Tシャツ

（希望者） 6月販売

男子サポーター（希望者） スイミングサポーター　6月販売 500

女子サポーター（希望者） スイミングサポーター　6月販売 600

ゴーグル（希望者） スイミングゴーグル　6月販売 950

11

Ｆ

４L

ＳＳ～３Ｌ

ＳＳ～３Ｌ

男子水着

１５０～３Ｌ

Ｆ

女子水着

Ｆ

品　　名 サイズ

ＳＳ～３Ｌ

ＳＳ～３Ｌ

ＳＳ～３Ｌ

神戸市須磨区弥栄台３丁目３－６

電話：０７８－７９４－２１４７

指定業者：株式会社　大塚ユニホーム　

3,100

2,400

1,700

ＳＳ～３Ｌ 1,950

1,800１５０～３Ｌ

ＳＳ～３Ｌ 1,800

ＳＳ～３Ｌ 2,450

ＳＳ～３Ｌ

１５０～３Ｌ

Ｆ



価格

体育館シューズ ジムスターＳ４００（ムーンスター） 3,150

（男女共用）

体育館シューズ靴袋 500

ナップサック 校名・校章入り 2,900

通学靴 ミズノ ランニング（新型） 4,900

MS9000(ムーンスター) 4,300

ウィンブルドン（雨天可）（アサヒ） 3,900

〇

▲

できます。

12

～27.0㎝

品　　名 サイズ

電話：０７９８－６７－５５３３

冬用シャツ・夏用シャツは、市販の白カッター・白ブラウス・白ポロシャツ（ワンポイント可）でもかまいません。

27.5㎝～（大寸）150円高

指定業者：冨士屋靴店

ウィンドブレーカーは、防寒着として使用します。登下校時は、学校指定のウィンドブレーカー以外でも着用

～27.0㎝
27.5㎝～ 大寸150円高

西宮市甲子園二見町４－２０
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６．学校給食における食物アレルギー対応について 

 食物アレルギーのあるお子様が安心して学校生活を送るため、詳しい情報を把握し、医師の診

断に基づいた対応に努めます。つきましては、給食における除去食（卵除去）にかかわる場合だ

けでなく、学校生活全般において（宿泊行事・調理実習等を含む）配慮が必要な場合は、『学校生

活管理指導表』と『食物アレルギーに関する調査票Ⅰ・Ⅱ』を提出してください。すでに小学校

で提出されている場合も、改めて提出をお願いします。（中学校生活は小学校生活と大きく変化

します。お子様のアレルギーの状況も成長とともに変化する場合があります。また、自己管理で

きるように指導していく上でも、現状を把握することが大切です。） 

 

●配慮が必要な場合は、別紙《主な既往症や現在の様子》に記入して上甲子園中学校に提出

してください。その際、『学校生活管理指導表』と『食物アレルギーに関する調査票Ⅰ･Ⅱ』

をお渡しします。 

※後日提出する場合は、担当者（松原・射場）が直接お預かりしますので、お手数ですが 

事前に電話をお願いします。 

TEL０７９８－３３－０６２１ 

●提出していただいた『学校生活管理指導表』等を基に給食等の対応を校内で確認し、必要

な場合、春休み中（予定）に面談させていただきます。 

 

≪学校給食における食物アレルギー対応マニュアル 西宮市教育委員会≫より抜粋 

◎食物アレルギー対応の対象となる生徒 

 ①医師に食物アレルギーと診断されている。 

 ②原因食品が特定され医師から食事療法を指示されている。 

 ③家庭でも原因食品の除去など食事療法を行っている。 

 ④定期的に受診し評価を受けている。 

※生徒が、配膳された給食から原因食品を自分で除去し、担任等がその確認をしない場合は、『学

校生活管理指導表』の提出は不要。 

※給食には「日本そば」「ピーナッツ」「キウイフルーツ」は使用しないが、加工食品のコンタミ

ネーションはこの限りでない。⇒チェックが必要な場合は『学校生活管理指導表』を提出。 

◎除去食対応は、卵（うずら卵、マヨネーズ含む）に限定するとともに、調理の最終段階での除

去とする。 

◎原因食品を使用しているため食べられない場合は、代替食として代わりの物を持参する。 

（学校管理のみ） 

◎代替食を持参する場合、保管は自己管理とする。 

◎除去対応および除去食対応の実施日は、その日の全てのおかわりを禁止する。 

≪保護者の方へのお願い≫ 

お子様が、自己管理できるようご家庭でもご指導をお願いいたします。 

★自分の食物アレルギーについて理解し、学校では原因食品を食べない。（医師の指示による 

負荷は別） 

★食品表示を確認することを習慣化し、友人から勧められたときも説明して断る。 

★処方された薬（内服薬・エピペン等）について理解し自己管理する。 

★何か異常を感じたときは、近くにいる人にその内容を伝える。 

★アレルギー献立チェック表を理解する。 
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７．保健室からのお知らせ  

 

１ 入学式までに 

➀虫歯や視力低下等、治療可能な疾病があるお子様は、治療をすませておいてください。 

②心臓病、腎臓病等で管理中のお子様は、できるだけ春休み中に受診し、「学校生活管理指 

導表」を入学式の日に、学級担任にご提出ください。 

③「早寝・早起き・朝ごはん」等の規則正しい生活習慣で春休み中もすごしてください。 

④ その他、健康面で相談したいことがあれば、お気軽にご連絡ください。 

 

２ 学校生活の中で 

➀自分や周囲にいる生徒の病気やケガなどの不調に気づけるように、授業や学校生活の中

で学んでいきます。また、自分自身をよく知り、生活習慣を見直して体調を整える意識

の向上や、軽度な身体の不調は自分で手当できるようになることを目指します。 

➁保健室では応急処置や体調不良の一時対応を行なう場所であり、医療的診断や医療行為

は行えません。必要に応じて医療機関の受診をお願いする場合がございます。 

③学校で体調が悪くなって早退したり、ケガをして病院の受診をしたりすることがあれ

ば、保護者に連絡させていただきます。入学後に配布する健康調査票には、必ず連絡が

つく連絡先等の記入をお願いします。 

 

3 出席停止について 

 お子様が「学校において予防すべき感染症」（インフルエンザ、麻疹、風疹、新型コロナ

ウイルス感染症等）に罹患された場合は、出席停止となります。これらの疑いがある場合に

は、速やかに医師の診察を受けて学級担任にお知らせください。その際、診断書は必要あり

ません。 

 

４ 『日本スポーツ振興センター』の災害共済給付制度 

 西宮市教育委員会では、学校管理下における児童生徒の不慮の災害に備えて、「日本スポーツ

振興センター」の災害共済に加入します。この災害共済については、あらかじめ保護者の皆様の

同意を得て加入し、掛金の一部を保護者に負担していただくようになっています。入学後に、詳

細を記載したプリントと同意書を配付いたします。 
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８．その他連絡事項 
 

災害警報発令時の措置について 

１．午前 7時現在、西宮市に警報が発令されている場合 

（１）警報が『暴風（暴風雪）警報』･『大雨警報』の両方か、いずれか一方の場合 

自宅において、「登校待機」 とします。 
 

            午前 9時まで、情報に注意 
 

 

 

 

 

 

（２）警報が『洪水警報』･『高潮警報』･『その他の警報』の場合 

安全を確保しつつ、「登校」 とします。 

２．生徒の登校後、西宮市に警報が発令された場合 

   学校長が生徒の安全を考慮し措置します。状況によって、「学校待機」「下校」の指示を出します。 

３．【特別警報について】 

  平成 25年 8月から運用が開始された「特別警報」は、「警報」の規模をはるかに超える災害が起こるおそ

れがある場合に発令されます。非常に危険な状況にありますので、ただちに命を守る行動をとり、「警報」

発令に準じて対応してください。 

津波警報（津波注意報）発令時の対応について 

【生徒の登校後の基本対応】 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震発生時の措置について 

【西宮市で最大震度 5弱以上の地震が発生した場合】 

①「在宅中の場合」・・・翌授業日を臨時休業とします。 

②「在校中の場合」・・・授業を中止し、臨時休業に入ります。 

生徒は下校させますが、被害の状況等により保護者に迎えのお願いをすることがあります。 

③「登下校中の場合」・・・揺れがおさまったら学校または家のいずれか近い方へ避難するようにしてください。 

 

学校は臨時休業に入りますが、学校に避難した生徒は学校で待機をさせます。 

被害の状況等により、保護者に迎えのお願いをすることがあります。 

＊メール配信及びホームページに掲載することを予定しています。 

（被害の状況により配信等ができない場合も考えられますので、あらかじめご容赦ください） 

午前 9時までに警報が解除 

周囲の状況に注意して「登校」させてください。 

解除 1時間後をめどに始業します。 

給食は実施しません。 

 

 

午前 9時で警報が発令中 

そのまま臨時休業となります。 

<津波警報・津波注意報が発令された場合> 

中学校（3階）が「災害時指定避難所」に指定された安全な場所であることも勘案し、 

生徒の安全を考慮して学校で待機させることとします。（校舎が損壊している場合を除く） 

<津波警報・津波注意報が解除された場合> 

「津波警報」「津波注意報」が解除された場合の対応については、西宮市防災対策本部ならびに教育委員会

の確認後に下校させることとします。 
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上甲子園中学校校歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度（2025年度） 教室配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2F 生徒会 放送室 理準

２Ｆ

1F 職員更衣室 第１理科

１Ｆ １Ｆ ２Ｆ

２年１組 ２年２組 ２年３組 ２年４組 ２年６組 １年４組 １年２組 １年１組 ＷＣ

木準

女ＷＣ 男ＷＣ ＥＶ

美準 ＬＬ準

３年１組 ３年２組 ３年３組 学習室 ３年５組 ＰＣ教室 ＰＣ準 ＷＣ 金工室 被服 第２音

女ＷＣ 男ＷＣ ＥＶ

第１音

カウンセリング

ルーム
相談室② スマイルD ｽﾏｲﾙB ｽﾏｲﾙC ｽﾏｲﾙＡ 保健室 印刷 事務 校長 ＷＣ ブラス

給準 教具室 控室
女ＷＣ 男ＷＣ ＥＶ

１Ｆ ２Ｆ ３Ｆ

南校舎 プレハブ校舎

第２理科
１年６組

学習室

部活更衣室

格技室 理科準
ＷＣ

ＰＴＡ室

サポート
ルーム

調理

体育館

１年５組 会議室

北校舎

ＬＬ

音準

１年３組 西校舎

美術

木工室

３年６組

家準

２年５組

ホール
職員室

給食室
用務員

3Ｆ

2Ｆ
金準

1Ｆ

図書館 ３年４組

相談室③相談室①



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


