
  保健だより １２月号         R６．１２．１７ 勝間小保健室  

早いもので、今年のカレンダーも残りわずかになりました。様々な行事

があっという間に過ぎた様な気がしますが、大きな事故やけがなく今年を

終えられそうです。保護者の方には、日々の健康管理や、保健活動のお願

いにご協力くださりどうもありがとうございました。来年１月からもどう

ぞよろしくお願いします。 

 

   元気チャレンジカードへのご協力ありがとうございました 
２学期の元気チャレンジカードは、実施できた人（各項目で◎の人）が、１学期に比べ若干少な

くなっていました。児童や保護者の方の感想から、土日の歯みがきが難しかったと多くあり、秋の

充実した週末の過ごし方が影響したのかもしれません。 

来週から始まる冬休みには、楽しい行事が続き生活習慣が乱れがちになります。冬休み前までに

生活習慣を整え、休み中も可能なかぎり同じ生活リズムで過ごすよう意識してほしいと思います。 

   もうすぐ冬休み 

＊不規則な生活が続くと免疫力が落ちるので体調をくずす原因になります。 

冬休み中、生活リズムがくずれそうになったら、早起きから始めて規則正 

しい生活を送りたいですね。 

＊メディアに触れる時間が増えると思います。SNSなどのトラブルも心配で 

す。冬休み前にメディアルールを確認してください。 

＊むし歯は、冬に多くできるそうです。今年も歯みがき  

カレンダーを実施するので、ぜひ親子で取り組んでみてください。 

（歯みがきカレンダーは、1月８日（水）に提出としています。ご協力 

よろしくお願いします。） 

 

イベントの多い冬休みですが、家族でゆっくり過ごすことのできる機会でもあります。１年の疲

れをしっかりとり、新年には元気な顔の子どもたちに会えたらよいなと思います。よい冬休みをお

過ごしください。 
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（児童
じ ど う

のみなさんへ） 

冬休みも健康に気をつけてすごしましょう！ 

 


