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10 月から 11 月の校外学習・宿泊学習・修学旅行の様子  

10 月から 11 月にかけて、各学年で校外学習や体験活動が行われました。子ども

たちは、普段の教室を離れた学びの場で、新しい発見や感動をたくさん得ることが

できました。それぞれの活動では、学年の発達段階に合わせたねらいがあり、子ど

もたちの笑顔や真剣な表情が印象的でした。  

【１年生】鴨川シーワールド         【２年生】マザー牧場      【３年生】キッザニア東京 

 

 

【４年生】かずさ ｸﾘｰﾝｼｽﾃﾑ       【５年生】宿泊学習           【６年生】修学旅行 

どの学年の活動でも、子どもたちは「実際に見て、触れて、感じて学ぶ」ことの

楽しさを味わいました。これからの学習にも、この経験を生かしていってほしいと

思います。  

音楽発表会「ささのは音楽会」への取り組み 

11 月 14 日（金）には、待ちに待った「ささのは音楽会」が開催されます。子ど

もたちはこの日のために、毎日一生懸命に練習に励んでおり、教室や音楽室、体育

館からは元気な歌声や楽器の音が響いています。  

各学級では、合唱や合奏といったプログラムに向けて、役割を分担しながら協力

して取り組んでいます。自分のパートをしっかりと覚え、仲間と息を合わせること

の大切さを学びながら、音楽の楽しさを全身で感じている様子が見られます。  

担任の先生方も、音楽指導に力を入れながら、子ども

たちともに、最高の音楽会を目指して日々奮闘していま

す。  

当日は、保護者の皆様にとっても、子どもたちの成長

と努力が感じられる、心温まるひとときとなることと思

います。子どもたちの真剣な表情、のびやかな歌声、そ

して仲間と奏でるハーモニーを、ぜひ楽しみにしていて

ください。  

＜裏面あります＞ 



「なわとび」活動のお知らせ 

今年度の体育活動において、例年行っていたマラソンに代わり、体力作りとして

「なわとび」を取り入れることにしました。冬季に向けて、寒さや体調管理の面を

考慮し、より安全で楽しく取り組める活動として、「なわとび」を選びました。「な

わとび」は寒さに負けず、体を温めるのにも役立つ運動です。正課時体育や休み時

間で、みんなの力がどんどん伸びていく様子を見るのが楽しみです。 

つきましては、各ご家庭でお子さん専用のなわとびをご準備いただき、名前の記

入をお願いいたします。  

≪ご家庭でご準備ください≫ 

⚫ なわとび 

※  安全に活動できるよう、長さの調整や縄の状態（切れ目がない

か）などの確認もあわせてご協力ください。 

 

児童は【  なわとび名人認定証  】を目指して次の種目を学年ごとに練習します。 

1 三分間耐久跳び 

(1) 前跳び（１回旋１跳躍）を３分間跳び続ける。  

(2) 体育館のタイマーを使って３分を計る。  

(3) 引っかかったり、続けられなくなったりした場合は、座って競技が終

わるのを静かに待つ。  

 

2 一分間回数跳び 

(1) １分間で決められた各学年の種目（下図）を跳び続け回数を数える。 

(2) 引っかかっても続けて良い。  

(3) ２人１組で行い、一人が行っているときはもう一人が数える。  

１年生  前跳び  １００回  

２年生  前跳び  １５０回  

３年生  あや跳び（クロスで 1 回）  ５０回  

４年生  あや跳び（クロスで 1 回）  ７０回  

５年生  二重跳び ３０回  

６年生  二重跳び ４０回  

 

 

子どもたちが楽しみながら体力を養えるよう、指導してまいりますので、どうぞ

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。  

 

日に日に寒さが増していきますが、子どもたちは元気に過ごしています。保護者

の皆様、地域の皆様のご協力に感謝申し上げます。今後とも、どうぞよろしくお願

いいたします。  


