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いよいよ本格的な夏が始まります。夏休みが始まると、食生活も乱れがちになります。夜

更かしをして朝起きられないと、朝食抜きなんて人はいませんか？規則正しい生活と、栄養

バランスのとれた食習慣が大切です。また、熱中症になりやすい季節なので、こまめな水分

補給を心がけましょう。


