
 

 

身 体 測 定 身長・体重 （全学年） 

  ４月1５日（火）     

場所：体育館   

 
                                                                                                                                      

★トレパン登校(体育着で測定)                                  

★トレパンの中から半袖・短パンを着ておく                           

★休み時間にトレパン上下と 

靴下を脱いで移動する 

尿検査（全学年）４月1８日（金）‥‥容器配布                     

４月2１日（月）～2３日（水）…登校したらすぐに学級で提出     

《できるだけ最初の日に提出しましょう》  

 ★家庭で当日の朝、おしっこをとる                         

 ★各自で登校後、教室の容器入れへ提出する          

 ★保健委員は２校時の休み時間までに保健室へ提出する 

 ★生理の人は後日提出する（担任または保健室に必ず連絡しておく）   

 ※１次検査で異常があった人の再検査、未提出者は５月 2７日(火)、2８日(水)  

歯科検診 (全学年)  9：０0～ 
 ４月1６日（水）・・・３年、1年1～6                           

  ５月14日（水）・・・２年、1年7～10                     

場所：会議室 

★検査の日は朝のはみがきを 

特にていねいにしておく                       

★検査の前にはブクブクうがいをする 

心電図検査（1年）8：40～ 
  ５月2日（金） 

  場所：会議室、保健室 

  

★トレパン登校(1年生のみ) 

 ★トレパン上下は教室でぬいで 

から移動する（検診時は体育着） 

聴力検査（１年、３年）  13：40～ 

  ５月13日（火） 

場所：会議室 
★耳の中をきれいにしておく                        

★耳検査場所では静かにする 

★移動の時になるべく足音もたてずに静かに歩く 

視力検査 (全学年)  13：40～ 
 ５月1３日（火）                           

  場所：体育館                           

★視力0.9～0.7の生徒は２回検査します 

 ★めがねのある人は、めがねをかけた矯正視力とめがねをか

けないときの視力を検査します（めがねを忘れずに）  

 ★コンタクトレンズを使用している人は、コンタクトレンズ

をしたままの視力を検査します（出来るだけめがね） 

 耳鼻科検診(全学年) 9：30～                              

  ５月21日（水）・・・３年 

５月23日（金）・・・１年（3年未受検者） 

  ５月26日（月）・・・２年（１，3年未受検者） 

場所：保健室      

★ 耳の中をきれいにしておく                                  

★ 検査の前には口をすすぎ鼻をかんでおく            

★ 髪は耳にかける。長い人はむすんでおく  

（耳が見えるようにする） 

内科検診（全学年）9：00～ 

５月22日(木)・・・２年1～5組                           

６月４日(水)・・・２年 6～9 組     

６月５日(木)・・・1 年 1～5 組 

６月 10 日(火)・・・1 年 6～10 組 

6 月 11 日(水)・・・３年 1～4 組 

６月 12 日(木)・・・3 年 5～8 組 

  場所：保健室 

 ★トレパン登校(体育着で検診)                       

★トレパン上下は教室でぬいでから移動する（検診時

は体育着）★体をきれいにしておく  

2校時‥‥３年 

３校時‥‥２年 

４校時‥‥１年 

～ 健康診断で自分の健康状態を知り、早めの受診や生活を見直すきっかけに ～ 


