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【おうちのひとといっしょによみましょう。】                令和７年２月   

 

まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、 

２月
がつ

２日
ふ つ か

の節分
せつぶん

、３日
み っ か

の立春
りっしゅん

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。 

   しかし、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

などの流行
りゅうこう

もまだまだ心配
しんぱい

です。 

しっかりと手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

を行
おこな

って、学
がく

年末
ねんまつ

に向
む

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

手て

洗あ
ら

い
を
忘わ

す

れ
ず
に

に 



【今月
こんげつ

のこんだてより】 

★節分
せつぶん

 （いりまめごはん：１０日
か

  いわしのかばやき：１４日
か

） 

節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしたり、いわしを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

・いりまめごはん・・・節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

う炒
い

り大豆
だ い ず

を使
つか

ったたきこみごはんです。 

豆
まめ

には、魔（ま）を滅（めっ）するといわれるように、豆
まめ

まきをすることによって、 

悪
わる

いものに勝
か

つ、強
つよ

い力
ちから

があると信
しん

じられていたそうです。 

・いわしのかばやき・・・いわしを焼
や

いて、焼
や

くときにでる≪けむり≫と 

≪におい≫ で、鬼
おに

をおいはらうといわれています。 

給 食
きゅうしょく

では、油で揚げて、あまからいたれをからめた《かばやき》です。 

 

★外国
がいこく

料理
りょうり

 タッカンジョン：韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

（１８日
にち

） 

｢タッカンジョン｣は、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

の料
りょう

理
り

であまからい鶏肉
とりにく

のからあげです。 

｢タッ｣は、《鶏
とり

》のことを意味
い み

します。｢カンジョン｣は、《あまいおかし》です。 

鶏肉
とりにく

を揚
あ

げて、甘辛
あまから

い味
あじ

つけをしたもので、韓国
かんこく

では屋台
や た い

などでおやつ感覚
かんかく

として 

食
た

べられます。給 食
きゅうしょく

では、しょうゆ、さとう、酢
す

で味
あじ

つけし、コチュジャンと 

いう唐辛子
とうがらし

みそを加
くわ

えています。 

 

★リザーブ給 食
きゅうしょく

  こつぶ大福
だいふく

 か ももゼリー （２０
は つ

日
か

） 

春
はる

らしいデザートのリザーブです。１月
がつ

にどちらにするか選
えら

びました。 

こつぶだいふくは、桃色
ももいろ

にはこしあん、若
わか

草色
くさいろ

には粒
つぶ

あん、白色
しろいろ

には白
しろ

あんが 

入
はい

っています。ももゼリーは、ももの果汁
かじゅう

と果肉
か に く

が入
はい

ったジューシーなゼリーです。 

     

  ★地産地消
ちさんちしょう

  

・キャベツ 宝塚産
たからづかさん

 （１日
ついたち

 フレンチサラダ） 

・米
こめ

 西宮産
にしのみやさん

    （１０日
か

 いりまめごはん） 

 

豆
まめ

で災
わざわ

いを追
お

いはらう 《節分
せつぶん

》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り つ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことで、 

季節
き せ つ

がかわる節目
ふ し め

のことですが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

（今年は２月
がつ

３日
か

）の 

前
まえ

の日
ひ

のことをいうようになりました。 

また、豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
しん

じられていて、 

災
わざわ

いや病気
びょうき

を鬼
おに

に見立
み た

てて追
お

いはらうために 

豆
まめ

まきを行
おこな

います。 

 

答
こた

えは右下
みぎした

へ→ 


