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別紙３-①生徒アンケート 

 

『ねぇ、ちょっと聴いて
き   

、』 

 長期
ち ょ う き

休暇
き ゅ う か

をいかが過ごしま
す    

したか？ さぁ、新学期
し ん が っ き

のスタートです！ 

新学期
し ん が っ き

を迎え
む か  

、新しい
あた ら    

ことへの挑戦
ちょうせん

や頑張りたい
が ん ば     

ことなど、高ぶる
た か     

気持ち
き も  

があると思います
おも       

。一方
いっぽう

、新学期
し ん が っ き

を

迎える
むか    

上
うえ

で、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちや、誰
だれ

にも言い
い  

たくないこと、ずっしりと重
おも

たいモノを一人
ひ と り

で抱
かか

えている、なんてこと

もあるかと思
おも

います。どれもあって当然
とうぜん

です。そんな、心
こころ

の中
なか

にある、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の大事
だ い じ

で大切
たいせつ

なモノを文字
も じ

にして

みませんか。書
か

くことで、気持
き も

ちがより前向
ま え む

きになったり、スッキリしたり、こんなこと思
おも

っていたのか、と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で再確認
さいかくにん

できることもあるかもしれませんよ。 

先生
せんせい

たちは、みんなが書
か

いてくれたものを参考
さんこう

に、みんなの様子
よ う す

を観
み

たり、声
こえ

をかけたり、時
とき

にはゆっくりお 話
はなし

をしたりして、みんなの学校
がっこう

生活
せいかつ

をサポートできたらと 考
かんが

えています。 

 

   （※[       ] 内
ない

は、自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるモノを１つ選
えら

んで○をつけてね。） 

１．【休
やす

み期間中
きかんちゅう

は……】 （※      は、文字
も じ

を書
か

いてね。） 

Ａ．≪ 朝 食
ちょうしょく

≫    

 

・ 朝 食
ちょうしょく

は、[ 毎日
まいにち

食
た

べた / だいたい毎日
まいにち

食
た

べた / あまり食
た

べなかった / ほとんど食
た

べなかった ]。 

                                                   

Ｂ．≪睡眠
すいみん

≫ 

・平均
へいきん

すると、          時
じ

頃
ごろ

に寝
ね

て、          時
じ

頃
ごろ

に起
お

きていた。 

                                                    

Ｃ．≪自習
じしゅう

時間
じ か ん

≫ 

・お家
うち

で自習
じしゅう

を、[ 毎日
まいにち

した / ほとんど毎
まい

日
にち

した / あまりしなかった / ほとんどしなかった ] 。 

                                                   

Ｄ．≪家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

≫ 

・お家
うち

の方
かた

と会話
か い わ

する時間
じ か ん

は、[ 毎日
まいにち

あった / ほとんど毎
まい

日
にち

あった / あまりなかった / ほとんどなかった ]。 

 

・お家
うち

のお手伝
て つ だ

いは、 [ 毎日
まいにち

した / ほとんど毎
まい

日
にち

した / あまりしなかった / ほとんどしなかった]。 

 

・おとなの代わり
か

に家族
か ぞ く

（病気
びょうき

や 障
しょう

がいのある家庭
か て い

、高齢
こうれい

の家庭
か て い

、 妹
いもうと

や 弟
おとうと

など）のお世話
 せ わ

や家
いえ

の用事
よ う じ

などを

日常的
にちじょうてき

に[ していない。⇒下
した

の E.《部活動
ぶ か つ ど う

》の質問
しつもん

へ  /  している。⇒☆の質問
しつもん

にすすんでね。] 

 

☆家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や家
いえ

の用事
よ う じ

のために、自分
じ ぶ ん

のこと（遊ぶ
あそ

、勉強
べんきょう

する、部活
ぶ か つ

など）をする時間
じ か ん

がないと 

[ 感
かん

じない/感
かん

じる ]。 

☆家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や家
いえ

の用事
よ う じ

などを一緒
いっしょ

にしてくれる人
ひと

やあなたの気持
き も

ちを相談
そうだん

できる人
ひと

は[ いる/いない ]。 

                                                   

 

 



Ｅ．≪部活動
ぶ か つ ど う

≫（学校外
がっこうがい

で活動
かつどう

している人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

の所属
しょぞく

する団体
だんたい

での様子
よ う す

を記
しる

してね。） 

・活動
かつどう

のある日
ひ

は、[ 毎回
まいかい

参加
さ ん か

した / だいたい毎回
まいかい

参加
さ ん か

した / あまり参加
さ ん か

しなかった / 

 あまり参加
さ ん か

できなかった / ほとんど参加
さ ん か

しなかった / ほとんど参加
さ ん か

できなかった ]。 

                                                     

Ｆ．≪対人
たいじん

関係
かんけい

≫ 自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

の人
ひと

（部活
ぶ か つ

の仲間
な か ま

、クラスの仲間
な か ま

、習い事
なら  ごと

の仲間
な か ま

、その他
  た

の仲間
な か ま

）との様子
よ う す

 

・自分
じ ぶ ん

から周り
まわ  

の人
ひと

へ [ ポカポカ / ちょっとポカポカ / ちょっとチクチク / チクチク ]。 

・周り
まわ  

の人
ひと

から自分
じ ぶ ん

へ [ ポカポカ / ちょっとポカポカ / ちょっとチクチク / チクチク ]。 

 

２．【今
こん

学期
が っ き

を迎えた
む か    

今
いま

の 心
こころ

の中
なか

の様子
よ う す

は……】 (自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

の状 態
じょうたい

をメーターに 表
あらわ

してみよう。) 
 
 
 

（記入例
きにゅうれい

１）                      （記入例
きにゅうれい

２） 

 

   ドキ   ソワ   ルン  ハラ   ポカ            ドギ  ワク キュン  ション 
    ドキ   ソワ  ルン   ハラ  ポカ     うっしゃー！  マギ ワク キュン  ボリ 

 

【その要因
よういん

は……】 （※ここからは、    に文字
も じ

を書
か

いてね。） 
 
 
 

 

３．【新学期
し ん が っ き

、新
あら

たにチャレンジしたいことや頑張
が ん ば

りたいことは……】 
 
 
 
 

４．【新しい
あたら    

生活
せいかつ

は疲れ
つか  

るものです。新た
あら  

に頑張
が ん ば

っていることがあればなおさらです。 

体
からだ

やこころが疲
つか

れてきたり、余裕
よ ゆ う

がなくなってきたりすると自分
じ ぶ ん

は……】 
 
 

 

（感
かん

じになる。） 

 

５．【新学期
し ん が っ き

スタートの今
いま

思
おも

う、今
こん

学期
が っ き

の終
お

わりの自分
じ ぶ ん

は……】 
 
 
 

（でありたい。） 
 

    年
ねん

     組
くみ

     番
ばん

  名前
な ま え

                                  


