
　　令和7年度（2025）　部活動年間計画（卓球部）　4～9月 R7.4.29 常陸大宮市立明峰中学校

1 火
学年始休業日

1 木
×

1 日
基本練習３時間

1 火
中央地区総体

1 金
基本練習２時間

1 月
×

2 水 2 金
中高一貫研究集会

2 月
×

2 水
中央地区総体

2 土
基本練習３時間

2 火

3 木
×

3 土
憲法記念日

江幡杯
3 火

基本練習2時間
3 木

　　　　　　  ×
3 日 3 水

前期末テスト

基本練習２時間

4 金
基本練習２時間

4 日
みどりの日

江幡杯
4 水

基本練習2時間
4 金

基本練習２時間
4 月

　　　　　　 　 ×
4 木

×

5 土 5 月
こどもの日

　　　　　　  ×
5 木

×
5 土

基本練習３時間
5 火

市教研集会・講演会
5 金

基本練習２時間

6 日
学年始休業日

6 火
振替休日

6 金
小中合同引き渡し訓

練   5時間授業
6 日 6 水

基本練習２時間
6 土

基本練習３時間

7 月
新任式・始業式

　　　　　　　  ×
7 水

基本練習２時間
7 土

実用数学技能検定

基本練習３時間
7 月

×
7 木

小瀬高校体験入学

　　　　　　 　　 ×
7 日

8 火
入学式場準備

8 木
×

8 日 8 火
実力テスト（全学年）

基本練習２時間 8 金
基本練習２時間

8 月
×

9 水
第11回入学式

基本練習２時間
9 金

基本練習２時間
9 月

×
9 水

県総体陸上

基本練習２時間
9 土

基本練習３時間
9 火

基本練習２時間

10 木
新入生歓迎会

　　　　　　　  ×
10 土

奉仕活動①
10 火

基本練習２時間
10 木

県総体陸上

　　　　　　  ×
10 日 10 水

基本練習２時間

11 金
部活動見学

基本練習２時間
11 日

八溝杯
11 水

基本練習２時間
11 金

基本練習２時間
11 月

山の日

　　　　　　  　×
11 木

×

12 土
基本練習３時間

12 月
×

12 木
中央陸上

　　　　　　  ×
12 土

基本練習３時間

12 火 12 金
基本練習２時間

13 日 13 火
体育祭予行

基本練習２時間
13 金

中央陸上

基本練習２時間
13 日 13 水

学校閉庁日
13 土

×

14 月
×

14 水
基本練習２時間

14 土
基本練習３時間

14 月
×

14 木
学校閉庁日

　　　　　　　  ×
14 日

×

15 火
授業参観　PTA総会

15 木
第11回体育祭

　　　　　　  ×
15 日 15 火

基本練習２時間
15 金

学校閉庁日
15 月

敬老の日

　　　　　　　×

16 水
部活動体験入部

基本練習２時間
16 金

基本練習２時間
16 月

×
16 水

基本練習２時間
16 土 16 火

基本練習２時間

17 木
全学調(国数理)

WAT1・2年　　 ×
17 土

ひたちなか市近郊

大会
17 火

那珂･大子地区総体

①
17 木

×
17 日 17 水

基本練習２時間

18 金
部活動体験入部

WAT1・2年

基本練習２時間

18 日 18 水
那珂･大子地区総体

② 18 金
基本練習２時間

18 月
×

18 木
×

19 土
練習会３時間

19 月
×

19 木 19 土
基本練習３時間

19 火
基本練習２時間

19 金
基本練習２時間

20 日 20 火 20 金
基本練習２時間

20 日 20 水
基本練習２時間

20 土
基本練習３時間

21 月
×

21 水 21 土
基本練習３時間

21 月
海の日

　　　　　　  ×
21 木

×
21 日

22 火
部活動体験入部

基本練習２時間
22 木

前期中間テスト

　　　　　　  ×
22 日 22 火

基本練習２時間
22 金

基本練習２時間
22 月

×

23 水
市教研定期総会

23 金
基本練習２時間

23 月
×

23 水
県総体

23 土
実用数学技能検定

基本練習３時間
23 火

秋分の日

24 木
×

24 土
実用英語検定

基本練習３時間
24 火

基本練習２時間
24 木

夏季休業日

県総体　　　  ×
24 日 24 水

那珂･大子地区新人

25 金
新入生正式入部

基本練習２時間
25 日 25 水

基本練習２時間
25 金

県総体
25 月

×
25 木

那珂･大子地区新人

　　　　　　　　×

26 土
練習試合３時間

26 月
×

26 木
×

26 土
基本練習３時間

26 火
基本練習２時間

26 金
基本練習２時間

27 日 27 火
基本練習２時間

27 金
基本練習２時間

27 日 27 水
基本練習２時間

27 土
　　　　　　　　 ×

28 月
×

28 水
修学旅行３年

基本練習２時間
28 土

基本練習３時間
28 月

×
28 木

×
28 日

×

29 火
昭和の日

部活動保護者会

基本練習３時間

29 木
修学旅行３年

　　　　　　  ×
29 日

MF
29 火

三者面談
29 金

基本練習２時間
29 月

×

30 水
基本練習２時間

30 金
修学旅行３年

基本練習２時間
30 月

×
30 水

三者面談
30 土

奉仕活動②

基本練習2時間
30 火

基本練習２時間

31 土 31 木
三者面談

　　　　　　  ×
31 日

夏季休業日

4月 5月 6月 7月 8月 9月



　　令和7年度（2025）　部活動年間計画（卓球部）　10～3月 R7.4.29 常陸大宮市立明峰中学校

1 水
県新人陸上

基本練習1.5時間
1 土

基本練習３時間
1 月

×
1 木

元旦

　　　　　　　　 ×
1 日

スキー宿泊学習１年
1 日

2 木
×

2 日 2 火
基本練習1時間

2 金
休日

2 月
スキー宿泊学習１年

　　　　　     　  ×
2 月

×

3 金
基本練習1.5時間

3 月
文化の日

　　　　　　  ×
3 水

基本練習1時間
3 土

休日
3 火

スキー宿泊学習１年

基本練習1時間
3 火

実力テスト

１・２年

基本練習1.5時間

4 土
実用英語検定

基本練習３時間
4 火

基本練習1時間
4 木

×
4 日 4 水

振替休業日１年

基本練習1時間
4 水

基本練習1.5時間

5 日 5 水
基本練習1時間

5 金
基本練習1時間

5 月
学校閉庁日

　　　　　　       ×
5 木

×
5 木

×

6 月
　　　　　　　  ×

6 木
×

6 土
基本練習３時間

6 火 6 金
基本練習1時間

6 金
卒業式予行

３年生を送る会

7 火
基本練習1.5時間

7 金
日本漢字能力検定

基本練習1時間
7 日 7 水

冬季休業日
7 土

×
7 土

×

8 水
中央地区新人

8 土
×

8 月
×

8 木
×

8 日
×

8 日
×

9 木
中央地区新人

　　　　　　　  ×
9 日

×
9 火

基本練習1時間
9 金

基本練習1時間
9 月

×
9 月

×

10 金
前期終業式

基本練習1.5時間
10 月

×
10 水

基本練習1時間

10 土
×

10 火
基本練習1時間

10 火
第11回卒業式

11 土
×

11 火
基本練習1時間

11 木
×

11 日
×

11 水
建国記念の日

11 水
県立合格発表

基本練習1.5時間

12 日
×

12 水
明峰祭

12 金
基本練習1時間

12 月
成人の日

12 木
×

12 木
授業参観

PTA委員会　  ×

13 月
スポーツの日

　　　　　　　  ×
13 木

県民の日

学校閉庁日　  ×
13 土

×
13 火

基本練習1時間
13 金

基本練習1時間
13 金

基本練習1.5時間

14 火
後期始業式

基本練習1.5時間
14 金

基本練習1時間
14 日

×
14 水

基本練習1時間
14 土

基本練習３時間
14 土

基本練習３時間

15 水
基本練習1.5時間

15 土
実用数学技能検定

基本練習３時間
15 月

新入生保護者説明

会　　　　  ×
15 木

学力診断テスト

３年学年末テスト ×
15 日 15 日

16 木
×

16 日 16 火
基本練習1時間

16 金
学力診断テスト

基本練習1時間
16 月

×
16 月

×

17 金
基本練習1.5時間

17 月
3年三者面談

　　　　　　  ×
17 水

基本練習1時間
17 土

基本練習３時間
17 火

基本練習1時間
17 火

基本練習1.5時間

18 土
基本練習３時間

18 火
3年三者面談

基本練習1時間
18 木

×
18 日

市駅伝大会
18 水

学年末テスト１・２年

基本練習1時間
18 水

基本練習1.5時間

19 日 19 水
3年三者面談

基本練習1時間
19 金

基本練習1時間
19 月

×
19 木

×
19 木

×

20 月
×

20 木
3年三者面談

　　　　　　  ×
20 土

基本練習３時間
20 火

3年三者面談

基本練習1時間
20 金

基本練習1時間
20 金

春分の日

基本練習３時間

21 火
基本練習1.5時間

21 金
基本練習1時間

21 日 21 水
3年三者面談

基本練習1時間
21 土

×
21 土

×

22 水
基本練習1.5時間

22 土
×

22 月
×

22 木
3年三者面談

　　　　　  　　  ×
22 日

×
22 日

×

23 木
×

23 日
勤労感謝の日

　　　  　　　×
23 火

基本練習1時間
23 金

3年三者面談

基本練習1時間
23 月

天皇誕生日

　　　　　　  ×
23 月

×

24 金
基本練習1.5時間

24 月
振替休日

　　　　　　  ×
24 水

基本練習1時間
24 土

実用英語検定

　　　　　　　　 ×
24 火

創立記念日
24 火

修了式

25 土
×

25 火 25 木
冬季休業日

　　　　　　  ×
25 日

×
25 水

基本練習1時間
25 水

学年末休業日

26 日
×

26 水
後期中間テスト

基本練習1時間
26 金

基本練習1時間
26 月

×
26 木

県立高校学力検査

　　　　　　  　  ×
26 木

×

27 月
×

27 木
×

27 土
学校閉庁日

　　　　　　  ×
27 火

基本練習1時間
27 金

特色・連携型

基本練習1時間
27 金

28 火
基本練習1.5時間

28 金
基本練習1時間

28 日
×

28 水
基本練習1時間

28 土
基本練習３時間

28 土
基本練習３時間

29 水
基本練習1.5時間

29 土
基本練習３時間

29 月
休日

　　　　　　  ×
29 木

×
29 日

30 木
県新人

　　　　　　　  ×
30 日 30 火

休日
30 金

基本練習1時間
30 月

×

31 金
県新人

31 水
休日

31 土
基本練習３時間

31 火
離任式

3月10月 11月 12月 1月 2月


