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「鬼
お に

は～外
そ と

！福
ふ く

は～内
うち

！」 
 

 節分
せつぶん

と聞く
き  

と２月
  がつ

３日
 みっか 

のイメージ
い

。 

しかし、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
  がつ

２日
 ふつか 

です！ 

 節分
せつぶん

は、病気
びょうき

や災難
さいなん

、邪気
じ ゃ き

が家
いえ

から出る
で  

ように「鬼
おに

は外
そと

」、幸せ
しあわ 

が家
いえ

に

来る
く  

ように「福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら豆
まめ

を投げます
な    

。 

 今年
こ と し

１年
  ねん

のたくさんの幸せ
しあわ 

を願いながら
ねが        

、豆
まめ

まきをしてみましょう！ 

 

 

 

 
 

 
 

思いきり笑って
おも      わら    

いるときには、明るくて
あか      

楽
たの

しい気
き

持
も

ちになりますよね。 

また、相手
あ い て

が笑顔
え が お

を向けて
む   

くれると、なんだか安心
あんしん

したり、自分
じ ぶ ん

まで笑顔
え が お

になったり...。これまでにそんな経験
けいけん

をしたことがある人
ひと

は多
おお

いのではないで

しょうか。「笑顔
え が お

」にはいろいろな効果
こ う か

があることを知
し

っていますか？  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがえのない友だち
と も     

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝
つた

え方
かた

を考
かんが

えてみよう！ 

 ①「トイレを汚
よご

さないで！」 

②「トイレをきれいに使
つか

おうとしてくれてありがとう」 
 

２つの貼
は

り紙
がみ

があったとして、どちらが良
よ

いキモチになりましたか？ 
 

①は“禁止
き ん し

”のメッセージ。②は“信頼
しんらい

と感謝
かんしゃ

”のメッセージ。 

誰
だれ

しも、信頼
しんらい

してもらうことや感謝
かんしゃ

してもらうことは、うれしい気持
き も

ちになるものです。 

皆
みんな

も、“信頼
しんらい

と感謝
かんしゃ

”を伝
つた

えられる言葉
こ と ば

選
えら

びを心
こころ

がけてみましょう。 

２月
   がつ

５日
 いつか

は 「笑顔
え が お

の日
ひ

」 ♬ 


