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７月 学校だより                     令和７年(202５年)７月１日 

生 き 活 き 
西宮市立鳴尾南中学校                ℡ 0798-49-5204 

感謝 

 夏の総体（第４５回西宮市中学校総合体育大会）が始まりました。この学校通信が発行される段階で、す

でに結果が出てしまってる部活動もありますが、５月の学校通信にも書いたように、「負け」から何を学ぶ

か、自分の成長にどうつなげるのかが大切です。全国まで含めて、「負け」ないチーム（人）はたった１チー

ム（人）なのですから。 

 さて、部活動とは少し異なりますが、アスリートと言われる人たちがいます。その人たちが必ず口にするの

が、「感謝」の言葉です。それは、チームメートに対してであったり、監督、指導者やコーチに、あるいは普段

の生活を支えてくれている家族に対して、はたまた、競技を裏で支えている裏方、スタッフに対してであった

りします。 

例えば、東京五輪のバスケットボールで、男女を通じて、初めてのメダルとなる銀メダルを獲得した女子

の日本代表のキャプテンを務めた高田真希選手は「本当に楽しかった。みなさんの声援のおかげでここま

で来られたし、自分たちもつらい練習を乗り越えられた。オリンピックの舞台を作ってくれた人たちに感謝し

たい」と、感謝の気持を言葉にしました。また、レスリング女子 50ｋｇ級で金メダルを獲得した須崎優衣選手

は「夢みたいです。今の自分があるのは、関わってくれたすべての人のおかげなので感謝の気持ちでいっ

ぱいです。」と述べています。 

感謝の気持を素直に出せる人は、その相手の言動を、「特別なこと」として捉えることができていると思い

ます。「特別なこと」というのは「当たり前」ではないということです。アスリートは「特別なこと」と感じ取るこ

とで、その思いを吸収して、それを自らの力にしているのだと思います。 

わたしたちは、自分のことについて、つい「当たり前」と思ってしまうことがたくさんあるのではないでしょ

うか。身近なことでいえば、朝起こしてもらうとか朝ご飯をつくってもらうとか･･･。よくよく考えると「当たり

前」ではないのです。はたして、身近な「特別なこと」に感謝できているでしょうか。一度、自分の生活の中

で「特別なこと」をいろいろ見つけて「感謝」の気持を表してみるのはいかがでしょうか。それらは生きる糧

になるとおもいます。感謝があふれる鳴南であればいいですね。 

 

 蛇足ですが･･･ 

感謝の言葉としてよく用いられる「ありがとう」という言葉は「有難い」（めったにない）という言葉が語源

となっているようです。仏教では人間として命を授かることが、とても「有難い」ことだそうで、どれくらい「有

難い」かというと「盲亀浮木（もうきふぼく）」よりも「有難い」のだといいます。「盲亀浮木」というのは、目

の見えない亀が、100 年に一度だけ息継ぎのために海面に出てくるのですが、そこにたまたま、ちょうど亀

の頭が入る位の穴があいた木が浮かんでいて、浮上してきた亀の頭が、その穴にすっぽりと入ること。そん

な奇跡的なことより、人間として命を授かることは「有難い」ことなんだそうです。皆さんは、人としての命を

有難いと感じていますか？ 

 

校長 弘川 篤司 
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☆ 単元テストの実施について ☆ 

 先月の学校だよりの行事予定でお伝えしていました「単元テスト」につきまして、７月実施を見送らせていただくこ

ととなりました。 

 これは、期末考査や各種行事が集中する中で想定以上に生徒の負担が大きくなっていること、また、教員側の準

備体制にも配慮が必要であることから、適切な学習環境と評価の確保を第一に考慮して判断したものです。今後

の実施については決まり次第、改めてお知らせいたします。 

 なお、学習評価は単元テストや定期考査等のペーパーテストだけではなく、論述やレポートの作成、グループでの

話合い等多様な活動を評価の対象としています。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

8月の行事予定(絶対下校17:00)

日 曜 給食 日 曜 行事など

1 火 専門委員会　学校徴収金振替 【SC】 ○ 1 金

2 水 ○ 2 土

3 木 ○ 3 日

4 金 ⑤⑥２年生トライやる･ウィーク報告会 【定】【会】 ○ 4 月

5 土 西宮市総合体育大会バスケットボール大会会場 5 火

6 日 6 水

7 月 ⑥防犯教室 ○ 7 木

8 火 【SC】 ○ 8 金

9 水 ○ 9 土

10 木 期末懇談(1) ○ 10 日 山の日

11 金 期末懇談(2) 【定】【会】 ○ 11 月 振替休日

12 土 てらこやん高須10:00～12:00 12 火 学校園閉鎖日

13 日 13 水 学校園閉鎖日

14 月 期末懇談(3) 【定】【会】 ○ 14 木 学校園閉鎖日

15 火 期末懇談(4) 【SC】 ○ 15 金

16 水 期末懇談(5) ③④２,３年生デートDV防止講座 ○ 16 土

17 木 ⑤⑥大掃除　給食最終日 ○ 17 日

18 金 終業式　職員救急法講習会13:00～ 【定】【会】 18 月

19 土 19 火 全学年登校日

20 日 20 水 英語スピーキング大会

21 月 海の日  阪神総合体育大会バスケットボール大会会場（予備日) 21 木

22 火 夏季休業日（～８/27)　学習会　中学生の読書会･図書委員の集い 22 金 中学生の主張大会

23 水 学習会 23 土

24 木 学習会 24 日

25 金 【定】【会】 25 月

26 土 26 火

27 日 27 水

28 月 28 木 授業日　12:00下校

29 火 図書館開館11:00～12:00 29 金 授業日　12:00下校

30 水 図書館開館11:00～12:00 30 土

31 木 31 日 くすの木コンサート

【SC】：スクールカウンセラー来校日　【定】：定時退勤日　【会】：ノー会議デー

7月の行事予定（絶対下校18:00・夏季休業中17:00)

行事など

ノー部活デーについては、各部活動の実情に合わせて設置しておりますので各部活動の予定表にてお知らせします。


