
 

 

  
　令和８年度の仁賀保中学校運動会は、テーマである「UNITE」を体現するかのように、生徒一人一
人の団結力や協力する姿が随所に見られる素晴らしい行事となりまた。 

 前日の雨の影響により、午前の部は開始時間を遅らせ、体育館での実施となりました。最初の種目
は、各学年が工夫を凝らした学年種目です。１年生は、連続してジャンケンに勝たなければ前に進め
ない「王様ジャンケン」に挑戦しました。負ける度にスタートラインへ戻され、何度も走る様子がシ
ャトルランのようだという、アナウンスによる巧みな例えもあり、会場は大いに沸きました。２年生
は、３～４人が背中合わせになってボールを運ぶ「ぷよぷよ背負いリレー」です。息のあった走りで
上手にボールを運ぶ一方、時折こぼれてしまう場面もあり、最後まで目の離せない大接戦となりまし
た。３年生は「運命の出会い⁉借り人競争」。さまざまなお題の人物を会場内から探し出して競う競
争に、終始笑いと歓声が巻き起こりました。 

 続いて行われた「学級対抗大縄跳び」では、どの学級からも前日の予行と比べ、まとまりや技術の
向上が感じられました。跳躍中は、回数を数える声にも自然と力がこもり、各学年で熱い戦いが繰り
広げられました。 

 午前最後の種目は、全校縦割りによる「赤青対抗仁中ハリケーン」でした。異学年混合で臨む初め
ての競技でしたが、学年を越えた団結や一体感が随所に見られ、大変嬉しく感じました。レースは抜
きつ抜かれつの展開となり、最後まで見応えのある混戦となりました。 

 

 午後からはグラウンドコンディションも整い、予定通り屋外での競技を行いました。最初の種目「学
級対抗綱引き」では、学級の意地と意地のぶつかり合い、力のこもった引き合いが繰り広げられまし
た。一般走では、どの走者も勝敗に関わらず、最後まで懸命に走り抜く姿が印象的でした。そして、
運動会の花形種目ともいえる学級対抗リレーでは、越しつ越されつの展開や、息のあったバトンパス
のつながりなどにより、グラウンドが歓声と熱気に包まれ、大いに盛り上がりました。 

  新年度最初の大きな学校行事となりましたが、学校、学年、学級が一丸となり、全員で創り上げた
運動会であったと感じています。競技に真剣に取り組む姿だけでなく、お互いに声をかけ合って励ま
したり、円陣を組んで団結したり、全力で仲間を応援したりする姿が至る所で見られました。天候の
影響で種目順や内容の変更を余儀なくされましたが、柔軟に対応し、力を発揮できたのは、生徒たち
の協力体制や協調性があったからこそだと思います。各学年とも、行事を通して一回り成長できたの
ではないでしょうか。今回の運動会で培った経験や成果を、今後の学校生活や次の行事に生かしてい
けるよう、引き続き支援してまいります。 

  当日は、多くの保護者の皆さまや地域の皆さまから温かい声援とご協力をいただき、生徒たちも張
り切って競技に臨むことができました。心より感謝申し上げます。         運動会GALLERY① 
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  ３年生が、来週１１日より関東方面へ２

 泊３日の修学旅行に出発します。

　東京や周辺地域での見学・体験活動を通

して、集団生活での協力体制やルール・マ

ナーの大切さ、社会性、自分の生き方や進

路についてなど多くを学ぶ大切な機会とな

ります。これまで、訪問先について調べ学

習や計画の確認を重ね、生徒一人一人が目

的意識をもって準備を進めてきました。安

全を最優先に、たくさんの学びと良い思い

出が得られる修学旅行となることを願って

 います。

       【修学旅行日程】 

 ５月１１日（月） 

   学校　 東京ディズニーシー 

 ５月１２日（火） 

   都内自主研修    上野公園 

     班別研修①劇団四季『アナと雪の女王』 

             ②ルミネTHEよしもと 

            ③プロ野球観戦 ヤクルト 対 阪神 

 ５月１３日（水）                 

   国会見学 　 東京スカイツリー   学校

 

 

 
  ５月７日、地震と津波の発
生を想定した避難訓練を行

いました。 

　 訓練では、まず地震発生

の放送を受け、生徒は教室

内で身を守る行動をとりま

した。各学年ごとの避難経路から外の駐車場へと避難し

ましたが、私語なく整然と行動することができました。その

後、津波警報が発令された想定のもと、教職員の指示に

従い、校舎３階へと避難しました。 

　 訓練後の消防署員の方からは、冷静に避難できていた

ことを評価いただきました。また、避難時は頭上や足下を

意識して避難することや、災害時、周りを助ける役割が求

められる中学生の共助についてのお話いただきました。 

　 つい先頃も、放課後に大きな地震が発生したばかりで

す。自然災害を防ぐことはできませんが、起こった際の被

害を軽減することはできます。

今回の訓練を機に、非常時にも

安全で迅速な対応ができるよ

う、災害に対する意識を高めて

いけたらと思います。ぜひ、ご家

庭でも話題にしてみてください。

 

  
 

　　　　　　 　　　　 ２５日（土）より本荘由利春
          季大会が行われ、本校の生徒た
         ちが、それぞれの競技で力いっぱ
        い挑み、各会場で熱戦を繰り広げま
した。どの部活動も、これまでの練習の成果を発揮し
て、最後まで全力で戦うなど成長が感じられる大会と
なったようです。今回の経験を糧に、また総体に向け
た練習にも一層熱がこもるものと思います。 

 団体戦 

 【優勝】 

　　○ソフトテニス男子　 

 【準優勝】 

　　○剣道男子   ○ソフトテニス女子 

　  ○サッカー　 ○バレーボール 

    ○男子バスケットボール　  
 個人戦 

    ○剣道　 男子【第3位】榮＊＊＊ 

  　○ソフトテニス 

      男子【準優勝】佐＊＊＊・正＊＊ペア 

          【第５位】小＊＊＊＊・佐＊＊＊＊ペア 

 　   女子【第3位】佐＊＊＊・佐＊＊＊ペア 

　 　 　　【第3位】秋＊＊＊・栗＊＊ペア

    　　　 運動会GALLERY② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


