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■兵庫県高校ユース阪神地区予選会［ 2024.7.23-24］❷  

ベイコム尼崎陸上競技場において、兵 庫県高校ユース阪神地区予選会が行われました。 

大会結果報告の第２弾です。ご覧下さい。  

【 １ 年 男 子 】  初 め て の 5000m 出 場 の 不 安 と 練 習  

が で き て い な い 不 安 で 前 向 き な 気 持 ち が 全 く 無 く 、 

試 合 に 臨 ん で し ま っ た た め 、目 標 と し て は 程 遠 い 結  

果 に な っ た 。練 習 を 積 ん で 不 安 を な く し て も っ と 強  

い 気 持 ち で 出 場 し な い と い け な い と 感 じ た 。  

【 １ 年 女 子 】 い つ も は 2 本 目 (決 勝 )は 嫌 だ な と 思  

っ て い ま し た が 、今 回 は で き る ぞ ！ と 思 う こ と が で  

き ま し た 。決 勝 は 何 が 何 で も 絶 対 に 優 勝 す る ！ と い  

う 気 持 ち で 挑 み ま し た 。そ の た め タ イ ム は 昨 年 と 比  

べ る と 良 く な か っ た で す が 、今 の 自 分 の 全 力 を 出 せ  

た 気 が し ま す 。  

【 １ 年 女 子 】 あ ま り 緊 張 は し て い な か っ た が コ ー ル く ら い か ら 少 し 不 安 な 気 持 ち に な っ て い

た 。レ ー ス 中 は ラ ス ト ２ 周 な ど 、い つ も し ん ど く て 前 か ら 離 れ そ う に な る 所 を 強 い 気 持 ち で 耐

え る こ と が で き た の で 良 か っ た 。と て も 暑 い 中 で の レ ー ス だ っ た け ど 帽 子 や 氷 な ど で 対 策 が で

き て い た の で 落 ち 着 い て 試 合 に 挑 め た 。  

【 １ 年 男 子 】 ３ ０ ０ ０ ｍ Ｓ Ｃ は 初 め て だ っ た が 、１ 組 の 選 手 の 走 り を 見 て レ ー ス の 組 み 立 て

を す る こ と が で き た 。県 ユ ー ス で は 後 半 の ペ ー ス を 落 と さ ず 、上 げ ら れ る よ う 練 習 を 積 ん で い

き た い 。  

【 １ 年 女 子 】  今 回 の 大 会 は 上 に つ な が っ て い く  

大 会 な の で 皆 の 様 子 を 見 て 少 し 緊 張 し て い ま し た 。  

し か し 、 た く さ ん の 選 手 が 結 果 を 残 し て い て す ご  

い な と 思 い ま し た 。 今 回 は 初 め て 補 助 員 を し て 本  

部 の 様 子 を 見 ら れ た り 、 走 っ て い る 選 手 を 間 近 で  

見 る こ と が で き た の で い い 経 験 に な り ま し た 。  

西宮東 
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【 １ 年 男 子 】 目 標 を 自 己 ベ ス ト 更 新 と 考 え て し ま っ て い た こ と で 途 中 で 前 の 選 手 に つ い て 走

る こ と を 諦 め て し ま っ た 。そ の 結 果 、力 を 全 て 出 す こ と が で き な か っ た 。今 後 は 後 の こ と を 考

え る よ り も 今 の こ と を 考 え て 自 分 よ り も 速 く 走 る 人 に 食 ら い 付 い て い け る よ う 、日 々 の 練 習 か

ら 丁 寧 に 行 っ て い き た い 。  

【 １ 年 男 子 】  待 機 す る テ ン ト で は 良 い 動 き  

の イ メ ー ジ ト レ ー ニ ン グ が で き た 。 ま た 、 仲  

間 が 頑 張 れ ！ と 声 を 掛 け て く れ た こ と で リ ラ  

ッ ク ス が で き た 。  

【 １ 年 男 子 】  (800m)決 勝 で 自 分 の ス ピ ー ド の  

な さ に 気 づ い た の で ス ピ ー ド の 強 化 ト レ ー ニ ン  

グ も 取 り 入 れ よ う と 思 い ま し た 。ス ピ ー ド が 出 な く て ４ 位 に 下 が り ま し た が 、意 地 で も 下 が ら

な い と ス ピ ー ド を 上 げ ま し た 。 結 果 は ４ 位 で 悔 し か っ た け れ ど 楽 し い レ ー ス で し た 。  

 

【 １ 年 女 子 】 足 首 の 状 態 が 良 く な か っ た け  

れ ど 100ｍ 2 本 と リ レ ー を 走 り 切 れ た の で 良  

か っ た 。タ イ ム や 自 分 の 走 り は ま だ ま だ 納 得  

の い く も の で は な く 、特 に 後 半 の 伸 び は 大 き  

な 課 題 だ が 、6 位 に 滑 り 込 め て 県 大 会 に 進 む  

こ と が で き て 良 か っ た 。県 大 会 ま で に 少 し で  

も 課 題 を 改 善 で き る よ う に 日 々 の 練 習 に 取  

り 組 ん で き た い 。  

 

【 １ 年 男 子 】 初 め て の 3000mSC だ っ た が 気 温 が と て も 高 く 、記 録 が 出 に く い 日 だ っ た と 思 う 。

し か し 、 練 習 の 時 に 比 べ て 軽 く 障 害 を 跳 ぶ こ と が で き て 水 ご う も し っ か り 跳 べ て い た と 思 う 。

次 か ら は 障 害 を 越 え て 加 速 す る イ メ ー ジ で ス ピ ー ド を 落 と さ な い よ う に し て ス パ ー ト で も 気  

持 ち を 切 り 換 え て 出 し 切 る こ と を 意 識 し た い 。  

 

【 １ 年 女 子 】  大 き な 課 題 は 昼 食 だ と 思 い  

ま し た 。 暑 さ と 緊 張 で 食 べ る こ と が で き ま  

せ ん で し た 。 お な か は 減 っ て い な く て も エ  

ネ ル ギ ー は た く さ ん 消 費 し て い る と 思 う の  

で し っ か り と 食 べ る 必 要 が あ っ た と 思 い ま  

し た 。 メ ン タ ル 面 で は 足 の ケ ガ が 不 安 で 少  

し あ き ら め モ ー ド に 入 っ て し ま い そ う で し  

た が 、 県 大 会 出 場 ！ と 高 く 目 標 を 持 て た こ  

と は 良 か っ た と 思 い ま す 。  



【 １ 年 男 子 】 多 く の 人 が 県 ユ ー ス 大 会 へ の 出 場 資 格 を 得 て い て す ご い と 思 い ま し た 。上 の 大

会 に 行 け る よ う に 普 段 の 練 習 を し っ か り と 頑 張 り た い で す 。  

 

ご声援ありがとうございました！ 
 


