
 

校長 小林 大輔 

 

今、日本のみならず、世界でも注目されているスポーツ選手の一人といえるのではないでしょうか。ロサンゼル

ス・ドジャースの大谷翔平選手です。日本時間９月２０日（金）の試合で、メジャー史上初の本塁打５０本、盗塁５０

個の「５０－５０」を達成しました。また、９月２０日現在、本塁打と打点はナショナルリーグの１位であり、日本人がメ

ジャーリーグでここまで活躍することについて、「漫画でも描けない」とも言われています。 

それではなぜ、このような素晴らしい活躍をしているのでしょうか。本人の努力や才能はもちろんのことですが、

野球だけではなく、普段の生活も関係しているのではないでしょうか。 

大谷選手といえば、特に有名なのが、「目標設定シート」です。このシートの原型は、「マンダラチャート」と呼ば

れ、経営コンサルタントの松村寧雄氏によって、１９７９年に開発されたといわれています。９つの大きなマスが、さ

らに９つの小さなマスに分割されていて、全部で８１マスのど真ん中に達成したい「最終目標」を記入します。大谷

選手の場合、「ドラフト１位、８球団指名」と、書いています。そして、この目標を達成するための行動目標を周りに

記入していきます。大谷選手は、そのうちの１つに「運」と記しています。そして、この「運」を引き寄せる具体策とし

て、「ゴミ拾い」「部屋そうじ」「あいさつ」「応援される人間になる」等を記入しています。大谷選手は、ゴミが落ち

ていたら拾います。試合中でさえも、ゴミが落ちていたら拾って、自分のユニフォームのポケットに入れます。「他人

がポイッと捨てた運を拾っているんです」と、事も無げに言います。一見野球と関係無いと思われるゴミ拾いも、大

切にしている大谷選手です。 

さて、スポーツの世界には、「心・技・体（しん・ぎ・たい）」という言葉があります。「心（こころ）」と「技（わざ）」と

「体（からだ）」の３つがそろうと、大きな力を出すことができるという意味です。サッカーにおきかえてみます。

「技」は、ドリブルやシュート。これは練習します。「体」を作るために、ごはんを食べ、しっかり寝る。走り込みをする。

これもします。では、「心」を高めるために、何をしているでしょうか。そう考えると、色々なことができそうです。学校

生活も同じです。「技」は、かけ算ができる。漢字が書ける。「体」は、給食を食べる。マラソンをする。では、「心」は

どうでしょう。「心」を高めるために、何ができるでしょうか。「掃除をいっしょうけんめいする」「機嫌が悪くても、暑

くても、いつでも気持ちの良いあいさつをする」「落ちているごみをひろう」など、いろいろありますね。２学期の始

業式の時、子どもたちに、「２学期は、心を高めるための目標を決めて、取り組んでください」と、話をしました。１２

月に、子どもたちから何をしたのか聞くことになっています。今から楽しみです。 

10 月 1 日は、本校の開校記念日です。保護者や地域の皆様から愛されている菁莪小学校です。今年で開校

133周年を迎えます。開校記念日を前に、改めて感謝を申し上げます。今後とも、ご支援とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぎりの子 
笑顔とあいさつにあふれ ともに学び合う元気な学校 

１０月号 

令和６年９月３０日 

白岡市立菁莪小学校 

児童数 ２２６人 

 

スポーツの秋に思うこと  

菁莪小大人ライブの開催について 
【日時】令和６年１１月２日（土） 

１２：５５～１３：２０ 児童への公開・体験 
     １３：３０～１４：２０ 保護者・地域の皆様等への公開・体験 

【場所】菁莪小学校 北校舎２・３階             

【内容】① ３Ｄプリンター実演 ② 昔の家電等の展示  

③ ユーフォニアム演奏 ④ 縄文土器の展示 ⑤ 菁莪花笠音頭 体験  

⑥ ブーメラン飛ばし ⑦ 菁莪小１３３年間の写真等の展示  

※変更の可能性あり 

【お問い合わせ】０４８０－９２－１７０２（担当 教頭 渡辺） 

 

 

・古い新聞 ・昔の時計 ・昔の切符  

・昔の農機具 ・昔の教科書 

・鉄道写真 などを展示したいと考えて

おります。お貸しいただけましたら幸い

です。 

詳細、申込はこちらです 

             地域の 

皆様 ➡ 

 

保護者の 

← 皆様 



主な学校行事・できごと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の行事予定  
                                          

 

月 火 水 木 金 土 日 

9/30 

クラブ⑤ 

１年４時間 

小児生活習慣病予防健診予備日(市役所) 

10/1 お話朝会 

開校記念日 

巡回相談 

 

２ 運動会全体練習 

 

３ 読み聞かせ(２３４年)  

脱穀体験(５年) 

放課後子ども教室⑦ 

校外学習(２年) 

４ 朝清掃 

ブックトーク(１２年)  

社会科見学(３年) 

５ ６ 

７ 朝清掃 

通常日課５時間 

１年４時間 

脱穀体験(予備日) 

８ 児童朝会 

社会科見学(３年)(予備日) 

Skip シティ講師来校(５年) 

９ 運動会全体練習 

 

10 朝マラソン 

 

11 朝清掃 

運動会前日準備 

12 

運動会 

13 

運動会 

予備日 

14  

スポーツの日 

15  

振替休業日 

16 朝清掃 

 

17 読み聞かせ(２６さくら) 

学校応援団推進長会議(体育館) 

放課後子ども教室⑧ 

18 朝清掃 

遠足(１年) 

Skip シティ講師来校(５年) 

19 20 

21 朝清掃 

クラブ⑥ 

１年４時間 

 

22 朝マラソン 

不審者対応避難訓練 

芸術鑑賞会 

23 朝清掃 

 

24 読み聞かせ(１２５年)  25 朝清掃 

古代から教室へのメッセージ(６年)  

ブックトーク(３４年)  

26 

わくわくまつり 

27 

28 朝清掃 

委員会⑥ 

１年４時間 

29 音楽朝会 

交通安全教室(４年) 

30 朝清掃 

白岡市小・中合同音楽会(５年)  

 

31 朝マラソン 

 

11/1 朝清掃 

特別日課３時間 

白岡市教育の日 

２ 

学校公開日 

特別日課 

おにぎり給食 

一斉下校 

３ 

文化の日 

 

(お願い)  

①児童の登校時刻は、７時５０分目安でお願いします。時間前には校舎等に入れない場合があります。 

②児童送迎車による駐車場においての事故については、学校では一切責任を負いかねます。送迎については十分ご注 

意ください。また、駐車場の門を子ども達の安全のために、閉めることに御理解と御協力をお願いします。 

③欠席等の連絡につきましては、学校情報配信アプリをご利用ください。 

④１７時３０分以降の学校への電話連絡は、控えるようお願いします。教職員の勤務時間は８時２０分～１６時５０ 

分となっております。 

○始業式  

 ８月２８日(水)に始業式

が行われました。暑さの関

係でオンラインでの実施に

なりました。２学期に頑張

ってほしいことや、雑巾の

贈呈があったこと。生活目

標などのお話がありまし

た。 

○詩の暗唱チャレンジ  

 毎月「今月の詩」を配布

しており、「すらすらよめ

た」「おぼえてよめた」の

二つを目標に取り組んでい

ます。校長先生や教頭先生

にも聞いてもらい、合格印

をもらって喜んでいる姿が

印象的です。 

〇運動会練習 

 夏の暑さも和らぎ始め、

秋らしい気候になりまし

た。涼しくはなりました

が、熱中症対策も忘れずに

運動会練習に取り組んで

います。本番において披露

できるのが楽しみです。 

○稲刈り体験(５年生) 

 ２６日(木)に稲刈り体験

がありました。５月に植え

た稲が順調に育ち、立派な

稲穂をつけました。一束一

束丁寧に鎌を使って刈り取

り、干すことができまし

た。１０月には脱穀を行う

予定です。 


