
 

 
 
 

タイトルにある言葉は、哲学者・教育学者の森信三氏による教えの一つで、元は「職場再建

の３原則」として提唱されたものです。この３原則は、未来の自分のために、中学校の間に身

に付けておくべき行動規範であると思います。 

時を守り 

時間や期限を守ること 

場を清め 

身の回りを整えること 

礼を正す 

挨拶や返事をすること 
時間や期限は、集団生活や人と

の関わりにおける約束事です。そ

れを守ることは、自分に対する信

用を積み重ねることになります。 

特に、提出物を期限どおりに出

さないと、相手の仕事を遅らせる

ことになるので、必ず守らないと

いけません。 

清掃にしっかり取り組むこと

で、同じ環境で一緒に生活する者

同士が互いに気持ちよく過ごす

ことができます。 

自分の持ち物を整頓すること

は自分の心が整うことにつなが

り、穏やかな気持ちで生活を送れ

るようになります。 

挨拶や返事は人とのコミュニ

ケーションの基本であり、相手に

対して心を開くことです。気持ち

のよい挨拶や返事は、相手に好感

や安心感を与えます。 

また、姿勢を正し礼儀を尽くす

ことは、よりよい人間関係を構築

するうえでとても大切です。 
【具体的な行動目標】 

・授業前の２分前着席、１分前黙想 

・提出物や宿題などの期限厳守 

【具体的な行動目標】 

・１５分間の無言清掃「黙働」 

・ロッカーの整理整頓 

【具体的な行動目標】 

・元気のよい爽やかな挨拶や返事 

・姿勢よく、目を見て話を聴く。 

１年生も残りあと２か月。中学１年生の仕上げとして、「時を守り、場を清め、礼を正す」の

実践と定着をめざしていきたいと思います。 
 

習熟度テストでは、５教科（国数英社理）の１年時の学習内容がどの程度定

着しているかをはかります。また、今回のテストは公立高校の学力検査と同じ

ように、各教科５０点、合計２５０点満点で採点しますので、進路希望の参考

にしてほしいと思います。なお、裏面にはテストの範囲表を印刷しています（範

囲表は冬休み前に一度配付しています）。 

（注）習熟度テストはテスト週間がありませんので、計画的に勉強を進めてください。 
 

３学期は中間テストがなく、学年末テストを 2/20(木)～21(金)に行います。

（音楽科のテストは 2/19(水)に実施） ２学期期末テストを 11 月に実施した

ので、テスト範囲は 12 月～２月の約３か月分となります。 ワークなどの提出

物の量も多くなりますので、ワーク類は早めにとりかかっておくべきです。テス 

ト勉強にフライングはありません。１年生として最後の定期テストで「有終の美」が飾れるよ

う、今のうちからこつこつと復習に取り組んでほしいと思います。 
 

 

☆来週の予定 ☆保護者の皆様へ 

 

月 日 曜 時程 １年生の主な予定 放課時刻 ・本日、修学旅行の積立についてのお知
らせを配付しています。積立に関する
ご質問などがございましたら、旅行業
者に直接お問い合わせください。 
・21日(火)の総合的な学習の時間では、
進路選択についての学習を行います。
ご家庭でも将来の夢や目標など、話題
にされてみてください。 

1 20 月 ６校時平常  16:15 

1 21 火 ６校時平常  16:15 

1 22 水 ５校時平常 部活動中止 15:15 

1 23 木 ６校時平常  16:15 

1 24 金 ６校時平常  16:15 
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