
 

 

 

 

 

校長  谷 義明 

 

 ４月の後半は暑くなったり寒くなったり、晴れたり雨が降ったりの繰り返しで、不安定な

天候が続きました。年度が変わり、新しい環境になったばかりでしたので、疲れやすかった

り、体調不良傾向の方も多かったのではと思います。校内で配布された保健だよりに「日中

の適度な運動は、夜スムーズに睡眠するのにも効果的」と書かれていたので、３日間、車通

勤をやめて電車通勤に変えたところ、歩く距離が増え、夜もぐっすり眠れ、リフレッシュし

た気分になりました。適度な運動が健康にいいことを再認識することができました。 

 風薫る５月を迎えました。始業式・入学式から１ヶ月、中学校も本格始動に入ります。わ

ずか１ヶ月ですが、この短い期間に生徒たちは大きく成長したように感じます。 

 １年生はすっかり中学生になりました。、真新しい故になじんでいない感じのする制服でし

たが、今はしっかり着こなしていて、皆よく似合っています。先輩からいろいろなことを指

導され、一生懸命かっこいい中学生になろうと頑張っている姿が見受けられます。 

 ２年生はすっかり先輩になりました。部活動を見に行くと、３年生に任されているのか、

堂々と１年生の指導をしています。どこか風格すら感じます。リーダーシップを発揮しなが

ら優しく丁寧に指導している姿を見ると、とても頼もしく感じます。 

 最後に３年生、この数ヶ月で一気に大人びた感じがします。学校全体のために、そして進

路決定の年であることを一人一人が意識し自分自身としっかり向き合いながら、日々、学校

生活を送っています。１年生を指導する２年生を指導している姿も部活動に行くと見られま

す。いろいろなことに意識を向けながら、最上級生としての誇りを胸に頑張っています。 

 年度も始まったばかり、これからが本番です。今後ともご支援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           宮代町立須賀中学校 学校だより 

 

 

 

 

学校教育目標「全力で、最善の生き方を追求する生徒」 

令和５年度 第２号  ５月１日発行 

宮代町大字須賀１４２６－１ 

℡ 0480-33-1326  Fax 0480-33-1793 

ＨＰアドレス  
https://www.fureai-cloud.jp/sukachu/ 全力

４月の須賀中生 

５月８日以降の対応について 

新型コロナウイルス感染症が令和５年５月８日に感染症法上の５類感染症へ移行され

ます。その関係で５月８日以降の学校における対応は以下のようにいたします。なお、

今後の状況により変更があった場合はその都度、御連絡いたします 

１ 健康観察   

毎日の体温チェック・健康観察アプリ（リーバー）への入力は継続します。  

    ※今後、変更になることもありますが、１学期間は体温の入力をお願いします。  

２ 生徒の出席停止  

   （１）陽性者（有症状）  

     「発症した後５日が経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」  

   （２）陽性者（無症状）  

     「陽性が判明した検査の検体採取日を０日として５日が経過するまで」  

   （３）体調不良者（医師等から登校を控えるよう指示された者）  

     「学校医その他医師において感染のおそれがないと認めるまで」  
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朝練習について変更します。 
今年度より部活動の朝練習は行わないこと

としていましたが、大会前に限り、以下のよう
に変更します。宮代町３中学校が同内容です。 
①中体連大会等の２週間前から朝練習を可
とする。 

②行う場合、その回数は１週間に３回まで、
２週間で合計５回を上限とする。 

③大会前２週間以内に定期試験前の部活動
停止期間がある場合、②の回数を適切に減
じ、生徒の負担にならないようにする。 

※詳細は各部ごとに顧問にご確認ください。 

 

卓球・合唱・野球 

美術・女テニ・女バレ 

女バス・サッカー・男バス 

 

 

 
                       

 

 
 ４月２５日（火）６時間目に離任式を行いま 

した。３名の先生がお見えになり、近況報告や 

メッセージなど、心のこもった最後のお話をい 

ただきました。生徒たちからはお手紙、花束、 

そして合唱が送られました。３名の先生方の新 

天地でのご活躍を祈念いたします。お元気で！ 

 
 

 

 

日 行         事 

1 朝学習 職員会議 

2 内科検診13:10～(２年)  

3 憲法記念日 

4 みどりの日 

5 こどもの日 

6  

7  

8 朝学習 学年会  

9 内科検診13:10～(３年) 

10  

11 県学力学習状況調査 教育長訪問 

12 PTA会費集金日 心臓検診13:45～  

13  

14  

15 朝学習 全校集会 専門委員会    

教育実習開始～６／２ 

16 尿検査２次  

17 心臓検診予備日(午後:保健センター) 

18 歯科検診 

19 安全点検日  

20  

21  

22 朝学習 全校集会⑥(壮行会)  

23  

24 学校総合体育大会４地区大会① 

25 学校総合体育大会４地区大会② 

26 学校総合体育大会４地区大会③ 

27 学校総合体育大会４地区大会④ 

28  

29 朝学習  

学校総合体育大会４地区大会予備日 

30 学校総合体育大会４地区大会予備日  

31 学校総合体育大会４地区大会予備日 

５月の予定 

月の予定 

金曜日はタイピング 

 

 

 

 
 ４月２１日（金）より 

１年生が本入部となり、 

３学年揃っての部活動が 

スタートしました。全力で頑張る生徒たちの

パワーで学校全体に活気が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

離任式 

 毎週金曜日の朝１５ 

分間、タイピング練習 

をしています。速く正 

確なブラインドタッチを目指しています。 
 

３学年揃って部活動スタート！！ 

卓球・合唱・野球・美術

女テニ・女バレ・女バス

サッカー・男バス 

 

 

 


