
心は一つ 大社は一つ  

        そして 大社は永久に 

 
 
 
 
 

大掃除で考える。 
2 学期が終わり、新しい年を迎えようとしています。この1 年を振り返ってみて自分はどう過ごしてきたでしょうか？

個人懇談で、成長したことや今後の課題について確認したと思います。これからどのようにしていくのか、どのようにあり

たいのか、おうちの人や様々な人と話したこともあると思います。冬休みには、家庭では新年を迎えるために大掃除やお正

月の準備をして行くのが毎年であろうかと思います。その大掃除で考えてみたいと思います。 

「掃除」という活動は、その場をきれいにするということばかりでなく、日本では修行の一環としてとらえられていま

す。仏教の禅宗の修行の中に“作務”があり、その中の一つに「掃除」があります。まじめを漢字で書くと、「真面目」と

書きます。元々は、仏教用語です。“真面目に取り組むと言うことは大切だ”とよく言いますが、どのような状態のことを

言うのでしょうか？禅宗の世界では、「まじめ」という言葉を時に、「間締め」と書きます。今している作業に没頭し、妄想

の入り込む隙間がない状態をいいます。座禅をしているとき、作務、食事をしているときもそれに対して没頭する状態が、

修行であるといいます。掃除をすることによってまじめに取り組んでいく力があるのか確認したり、まじめに取り組む時間

をとって、心を磨く修行をしたりしているのだといえます。「まじめ」とは一心不乱にただそれだけを考えてやっている状

態のことです。 

このことを世の中の人々はよくわかっています。だから、一番平たく言う言葉で、伝えるのです。「ちゃんとやりなさ

い」と。ちゃんとやってないから、妄想や雑念が入り込むすきがあるから、「ちゃんとやってない!」と指摘されるのです。 

掃除を“真面目”にしていくと環境が整い、心が落ち着きます。“場”がきれいになっていくことで、心が整理されほぐ

れていくのを感じます。1 年を振り返り、心を整えて新しい年を迎えられますように。 
校長  大森 賴宗 

 
 
大中生の活躍(各大会等結果) 
《 兵庫県新人大会 》 
○男子バスケットボール部  
１回戦 大社中５０－６５三原中 

 
《運動部の大会》 
〇サッカー部 
西宮市中学生サッカー選手権大会（Ｕ－１３） 
予選リーグ 大社中０－３西宮南Ｃ・塩瀬中 
      大社中０－２瓦木中・深津中 

〇女子ソフトテニス部 
西宮市中学校１年生大会 ３位 Ｕ・Ｔペア  
            ３位 Ｙ・Ａペア 

〇男子ソフトテニス部 
西宮市中学校１年生大会 優 勝 Ａ・Ｎペア  
            準優勝 Ｏ・Ｍペア 
満仲オープンソフトテニス競技大会 優 勝 
 

《文化部の大会》 
○吹奏楽部  
兵庫県アンサンブルコンテスト西阪神地区大会 金 賞 県大会出場 
打楽器５重奏 Ｕ・Ｙ・Ｎ・Ｔ・Ｍ 

 
○美術部  
 兵庫県中学校総合文化祭展覧会 特選 Ｓ 
 
《 その他の表彰等 》 
○青少年読書感想文兵庫県コンクール 
兵庫県学校図書館協議会賞 Ｋ 
 

○全国中学生人権作文コンテスト兵庫県地区予選 
銀賞 Ｔ 

○西宮市立中学校書写コンクール 
特選 ３年 Ｉ  Ｙ 
   ２年 Ｈ  Ｏ  Ｔ 
      Ｍ 
   １年 Ａ  Ｓ 
入選 ３年 Ｎ  Ｈ  Ｓ 

Ｙ  Ｋ  Ｗ 
   ２年 Ｔ  Ｆ 
   １年 Ｈ  Ｍ  Ｃ 
      Ｓ  Ｙ   
佳作 ３年 Ｋ  Ｙ 
   ２年 Ｙ  Ｍ 

１年 Ａ 
○兵庫県中学校総合文化祭展覧会 
特選 Ｉ 
入選 Ｈ  Ｙ 

○明るい選挙啓発ポスターコンクール 
特選 Ｋ  Ｍ   Ｍ 
入選 Ｋ  Ｏ 
佳作 Ｏ  Ｍ   Ｋ 

Ｉ  Ｓ   Ｈ 
Ｓ  Ｙ 

○日本クラシック音楽コンクール全国大会 
打楽器部門中学校の部 ５位 Ｓ 
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≪１月行事予定表 （ 絶対下校 1７:0０ ） ≫ 

日 曜 行    事 給 食 部 活 

1 水 元日  学校閉鎖（～1/3）    冬季休業日（～1/６）   ノー部活 

2 木   ノー部活 

3 金   ノー部活 

4 土    

5 日    

6 月 職員定時退勤日 × ○ 

7 火 始業式  生徒会本部役員認証式・引継式         × ○ 

8 水 

給食開始  一斉専門委員会15:35  教育相談15:05～15:30(委員会の生徒中心に) 

2 年生実力テスト①国②数③社④理⑤英  1 年生課題テスト①国②数③理④英⑤社 

3 年・みどり：水１～水５        〈通級指導〉                     職員定時退勤日 

○ ノー部活 

9 木 

生徒集会(委員認証)  朝礼校時  ５時間授業  教育相談15:00～16：00   

③④赤ちゃん先生(２年)予備日1/20(月) 

①木１②木２③木３④木４⑤木５                            安井青愛協13:30 

○ ○ 

10 金 教育相談15:30～16:00    購買部スタート ○ ○ 

11 土    

12 日 サッカー大会会場   

13 月 成人の日   

14 火 ⑤⑥1 年生震災セレモニー（震災祈念公園）  教育相談15:30～16:00  昼清掃 ○ ○ 

15 水 ５時間授業   徴収金1 月分振替（＋５・７・９・11 月分再振替）   〈通級指導〉  職員定時退勤日 〇 ノー部活 

16 木                                    〈SC〉 〇 〇 

17 金 震災追悼集会（特別校時)                             〇 〇 

18 土 神戸・明石高専推薦入試日         

19 日    

20 月 全校集会  朝礼校時  特別時間割 〇 〇 

21 火  〇 〇 

22 水 ５時間授業   神戸明石高専推薦合格発表   〈通級指導〉                 職員定時退勤日 〇 ノー部活 

23 木 〈SC〉 〇 〇 

24 金 新入生保護者説明会（15:00～体育館）  昼清掃  特別時間割 〇 〇 

25 土 
新入生制服採寸日9:00～11:00（西校舎１Ｆ)  新入生対象部活動見学 

西宮市中学校新人大会駅伝競走大会 

  

26 日 ソフトテニス大会会場   

27 月 ①学年合唱(2 年)体育館 〇 〇 

28 火 PTA企画委員会13：30 〇 ノー部活 

29 水 ③④２年カルタ大会  ⑤⑥１年カルタ大会  特別時間割  〈通級指導〉      職員定時退勤日 〇 〇 

30 木 〈ＳＣ〉 〇 〇 

31 金 新入生(児童）対象学校説明会13:50～  昼清掃  特別時間割 〇 〇 

【２月の予定】 絶対下校17：３０ 

３日(月)～５日(水)公立２月出願   １０日(月)私立高校統一入試日   １７日(月)公立２月入試(一部1８日も)    
１９日(水)、２０日(木)、２１日(金)学年末考査   １９日(水)みどり学級お別れ会   ２１日(金)公立２月入試発表    

２５日(火）県立特別支援入試日   ２５日(火)～２７日(木)公立３月出願   ２２日(土)新入生物品・制服等受取日 

※行事予定表に記載されている〈SC〉は、スクールカウンセラー相談日です。 
 

 
 
 
 
 
 

【新生徒会本部役員が決定】 
１0 名の新たな大社中学校のリーダーが決定しました！！ 

会 長    Ｍ     2年1組 
副会長    Ｂ     2年7組 
副会長    Ｙ     2年7組 

校紀委員長   Ｙ     2年4組 
厚生委員長   Ｎ     2年1組 
美化委員長   Ｍ     2年5組 
体育委員長   Ｎ     2年2組 
保健委員長   Ｂ     2年1組 
図書委員長   Ｙ     2年5組 
視聴覚委員長   Ｔ     2年6組 

【地域ふれあい清掃】 
大社青愛協の地域の方々と一緒に夙川河川敷を清掃しました！ 

コロナ禍で中止の年もありましたが、毎年恒例の『地域ふれあい
清掃』を12/23(月)に夙川河川敷(こおろぎ橋周辺)で実施しました。
大中生と地域の方々を合わせて 200 人近くで枯れ葉を集め、約 100
袋のゴミ袋の山ができました。この行事は、新旧の生徒会本部役員
が協力して企画運営し、美化委員やボランティア生徒が参加してい 

る行事です。清掃後には、地域の方が用意してくださる美味 
しい焼き芋とみかんを頂けるのも参加者の楽しみの一つ 
です。 

 

 

 

  

 


