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好きこそ物の上手なれ 

 とても暑い夏休みでした。日中は大事を取って、屋内で過ごすことが多かったのではないでしょうか。２

学期が始まったとはいえ 8 月です、暑さ対策をしながら、安全に 2学期の学校生活をスタートしましょう。 

 今年の夏はフランス・パリでオリンピックが開催されました。最近はテレビを見ることが少なくなった私も、

ついつい遅くまでテレビ観戦をしました。周りの人も「オリンピック観た？」や「サッカー惜しかったよね。」な

ど会話が弾んでいました。こんな風に共通の話題で話ができることは素晴らしいことだと思います。言葉が

違う世界中の人が共通の話題として盛り上がれるのはスポーツが一番良いのだと思います。目標を持つ

こと、目標に向かって努力すること、相手を尊敬すること、協力すること、結果を受け入れ次の目標へつな

げること。人生を豊かにする多くのことがスポーツで経験できるのではないでしょうか。 

 今回のオリンピックで、私が興味を持ったのがスケートボード競技でした。スケートボード男子ストリート

で金メダルをつかんだ堀米雄斗選手は、最後のチャレンジとなる 5回目を迎えたときには全体の 7位でし

た。しかし、5回目に大技を決め、見事に逆転勝利を収めました。世界中の人が注目する中で、最後の 1

回の試技に、大技を選ぶときはどんな心境なんだろうとそのチャレンジ精神を尊敬せずにはいられませんで

した。 

 

 そんな中、この夏に受けた講義の中で、印象に残ったお話がありました。「努力」には 2種類あり、本人

が自覚している「努力」と本人が自覚していない「努力」があるというものでした。本人が自覚している「努

力」は、ついつい見返りを求めてしまうので、結果が出なければ「努力」が無駄になったと思ってしまう。そ

れに比べて、本人が自覚していない「努力」は、結果よりも過程に目が向くので、真の成長につながりや

すいというものでした。 

 それでは、本人が自覚していない「努力」とは、どんな「努力」なんでしょうか？それは、好きなことに夢

中になることだそうです。なるほど、「努力」の入り口は「好きになる」ことなのでしょう。勝手な想像ですが、

オリンピックに出場する、メダルを獲得する選手は、それが大きな成果ですが、第一に競技が好きなんだろ

うと思いました。 

 講義の最後には、『Do what you like. Like what you do』という言葉を聞かせていただきました。

「自分が好きなことをやり、自分がしていることを好きになりましょう。」という意味だそうです。自分の好きなこ

とを考えると、仕事、テニス、釣り、料理などたくさんあります。自分が好きなことに夢中になることを「努力」

と考えると、がんばっている自分をほめてあげたくなります。 

また、周りの関わり方も大切だということです。ほめること、ほめてもらうことで、周りも自分も「自分がして

いることが好き」になります。ほめるときには成果や結果だけをほめるのではなく、その過程をほめることが大

切だと言うことを教えていただきました。 

 

 2学期は、体育会、図工展等の行事があります。各学年の学習もますます深まっていきます。子どもた

ちの「がんばり」や「努力」が輝く 2学期です。「好きこそ物の上手なれ」という言葉もあります。まずは子ど

もたちが運動、絵や工作、そして勉強が好きになるように、結果や成果だけでなく、その過程をほめて育て

ていきたいです。 

                                校長 畑中 章文 
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８・９月の行事予定と下校時刻 

日 曜 行事 下校 

29 木 始業式 特別校時 1～6年 12:20 

30 金 特別校時 1～6年 12:20 

31 土   

1 日   

2 月 給食開始 発育測定 1年 1～6年 14:40 

3 火 発育測定 2年 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

４ 水 
委員会活動   

発育測定 3年 

1～4年 14:40 5･6年 15:20頃 

＊定時退勤日 

５ 木 
3年校外学習(夙川) 

発育測定 4年 
1･3年 14:40 2･4～6年 15:30 

６ 金 発育測定 5年 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

７ 土   

８ 日   

9 月 
下校指導 発育測定 5年 

実地教育研究(～１３日(金)) 
1～6年 14:40 

10 火 発育測定 6年 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

11 水 視力検査 1年 1～6年 14:40 ＊定時退勤日 

12 木 
2年学 P：5･6校時  

視力検査 2年 
1･3年 14:40 2･4～6年 15:30 

13 金 
夏休み図書返却締切 

視力検査 3年 
1･2年 14:40 3～6年 15:30 

14 土   

15 日 高木公園クリーン作戦  

16 月 敬老の日  

17 火 
月曜校時 6校時 

視力検査 4年 
1･2年 14:40 3～6年 15:30 

18 水 視力検査５年 1～6年 14:40 ＊定時退勤日 

19 木 ３年校外学習予備日 1･3年 14:40 2･4～6年 15:30 

20 金 
研究発表会  

発表会用特別校時 
右の表に別記 

21 土   

２２ 日 秋分の日  

２３ 月 振替休日  

２４ 火 視力検査 6年 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

25 水 クラブ活動 
1～3年 14:40  4～6年 15:50 

＊定時退勤日  

26 木 2－1・5－2：6校時無し 
1･3年・2-1・5-2 14:40  

2･4～6年 15:30 

27 金 １年校外学習（王子動物園） 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

28 土   

29 日   

30 月 キャットン 2校時 1～6年 14:40 

《熱中症対策について》 

まだまだ暑い日が続きます。学校で

は引き続き熱中症対策に取り組みま

す。暑さ指数（WBGT）を一日にたびた

び測定しながら、子どもたちの健康と安

全を考慮し、体育および中休みや昼休

みの屋外での活動について、指数によ

っては中止とする場合があります。ご家

庭では、水筒に十分な水分のご準備

や、睡眠や食事等、健康にご配慮くださ

いますよう、ご協力よろしくお願いいた

します。 

《高木小公開授業研究発表会》 

○9月 20日（金）  

・授業公開は 2・３・5校時に実施 

・下校時刻について 

2年 1組・5年 2組以外は 13：10 

2年 1組・5年 2組は 14：20 

 

《2年 1組・5年 2組の 6校時無しの日》 

○9月 26日(木) 

・下校時刻は 14：40 

・2年 2・3組、5年 1・3～5組は通常

通り 6校時まで 

10月行事予定 

3日(木) 3年校外学習(イオン) 

7日(月)～11/1(金)教育実習 

9日(水) ｷｬｯﾄﾝ草抜き 1h（予備日11日） 

13日(日) 高木秋まつり 

14日(月) SC21運動会 

16日(水）体育会係児童打ち合わせ 

18日(金）1～4年 13：30下校 

     5・6年体育会準備→14：40下校 

19日(土) 体育会（予備日 20日） 

21日(月) 振替休業日 

23日(水）クラブ 

24日(木) 月曜校時 

25日(金) 就学時健康診断 

      全校生 13：30頃下校 

26日(土) 敬老のつどい 


