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チャレンジはチャンス！ 

 とても暑い夏休みでした。今年度から放課後キッズ事業が始まったので、学校で子どもたちに出会える

こともありましたが、日中に屋外で出会うことはほとんどありませんでした。みんな暑さには気をつけて過ごせ

ていたのではないかと思います。西宮市では、4月 23日～10月 22日までクーリングシェルター（指定暑

熱避難施設）という暑さから避難できる場所が用意されているそうです。学校でも、屋外での学習では日

陰に集めて説明をしたり、プールと同時に冷房が効いた体育館を開放したりして、長時間、炎天下には出

ないように工夫をしています。まだまだ暑い日が続きますので、施設を有効利用して、体を冷やす工夫をす

ることで、熱中症予防をしていきます。9月 15日（月）～19日（金）には 5年生が自然学校に行きます。5

年生担任が中心になって、子どもたちがかけがえのない自然体験活動ができるように準備をしています。

暑い期間の実施になりますので、活動毎に、涼める場所や時間を用意しながら自然体験活動をしていき

ます。 

 

 この夏に受けた講義の中で、印象に残ったお話がありました。「最初の一歩は、その道の半分に値

する」というものでした。何かを始めるときの最初の行動がとても大切という意味で、古代ギリシャの哲学者

アリストテレスの言葉と言われているそうです。英語では「Well begun is half done」になるそうです。こ

の言葉は、目標達成のためには、まず最初の一歩を踏み出すことが非常に重要であり、その一歩が全体

の半分を成し遂げたようなものだと教えてくれます。 

講義では、子どもたちのチャレンジをサポートするために、大人が心がけることを教えていただきました。良

いイメージを持たせることが大切で、野球で例えて、初球のストライクをしっかり打てるように、「ストライクが来

たら、右方向に打ってセカンドの頭上を越えていこう。」というイメージと「初球を打ってアウトになったら怒ら

れるかなぁ。」というイメージで、どちらが成長に向かえるか、その差は歴然です。そうなるとバッターボックス

に立つまでの指導者の声かけがとても重要です。失敗をしないように失敗のイメージを伝えるのではなく、成

功のイメージを具体的に伝えることが大切ですね。 

同じ講義の中で「ピンチはチャンス」の考え方が大切だとも言われました。自分を取り巻く状況をピンチ

とみるかチャンスとみるかで、結果は変わります。物事を色々な方向から見て、チャンスと思って最初の一

歩を踏み出せるように支えていきたいです。 

2学期には、体育会や音楽会があり、緊張する場面も多くあります。また、自然学校も初めての体験が

多くあり、不安を感じることがあると思います。また、それぞれに大切な役割があり、ほとんどが自主的に任

せられる役割です。高学年は体育会でも多くの役割に取り組みます。音楽会でも、一人一人が自分の

音に責任も持つ役割があります。自然学校では、共同生活を支える役割を果たすことが大切です。どんな

役割をするや結果も大切ですが、それ以上に自分の成長の機会だと思って、楽しんでチャレンジしてほし

いです。チャレンジすることはピンチなことではありません。「ピンチはチャンス」「チャレンジはチャンス」と考え

て、色々なことにチャレンジする 2学期にしていきたいです。 

真夏の甲子園で、初球を積極的に打とうとする選手をみて、感動と尊敬を感じながら、「チャレンジはチ

ャンス」こんなことを考えていました。 

                               校長 畑中 章文 
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 ８・９月の行事予定と下校時刻 
日 曜 行事 下校 

2８ 木 始業式 特別校時４ｈ 1～6年 12:20 

２９ 金 
特別校時４ｈ 

5年自然学校説明会 14:00～ 
1～6年 12:20 

3０ 土   

３１ 日   

１ 月 給食開始（通常校時４ｈ） 1～6年 13:20 

２ 火 通常校時５ｈ･発育測定１年 1～6年 14:40 

３ 水 

発育測定２年 

自然学校前健康相談 13:30 

たんぽぽクッキング 

1～6年 14:40  

＊定時退勤日 

４ 木 発育測定３年 1･3年 14:40 2･4～6年 15:30 

５ 金 
発育測定４年 

３年環境体験学習（夙川） 
1･2年 14:40 3～6年 15:30 

６ 土   

７ 日   

８ 月 
発育測定 5年･下校指導 

実地教育研究(～１２日(金) 
1～6年 14:40 

９ 火 発育測定 6年 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

1０ 水 発育測定予備日 1～6年 14:40 ＊定時退勤日 

1１ 木 視力検査５年 1･3年 14:40 2･4～6年 15:30 

1２ 金 
視力検査６年 

夏休み図書返却締切 
1･2年 14:40 3～6年 15:30 

1３ 土   

1４ 日   

1５ 月 敬老の日・自然学校  

1６ 火 
自然学校・視力検査６年 

2年学Ｐ ２～４校時 
1･2年 14:40 3･4･6年 15:30 

1７ 水 
自然学校・視力検査４年 

3年イオン見学・６年出前授業 

1～4･6年 14:40  

＊定時退勤日 

1８ 木 

自然学校・視力検査３年 

1年給食試食会 

４年盲導犬・6年出前授業 

1･3年 14:40 2･4･6年 15:30 

１９ 金 自然学校・視力検査２年 1･2年 14:40 3･4･6年 15:30 

2０ 土   

２１ 日   

２２ 月 5年代休・視力検査１年 1～6年 14:40 

２３ 火 秋分の日  

2４ 水 クラブ活動・視力検査予備日 
1～3年 14:40  4～6年 15:50 

＊定時退勤日  
2５ 木 人権参観・懇談会（高） 1･3～6年 14:40 2年 15:30 

2６ 金 人権参観・懇談会（低） 1～3年 14:40 4～6年 15:30 

2７ 土   

2８ 日   

２９ 月 2年校外学習 1～6年 14:40 

３０ 火 キャットン 2ｈ 1･2年 14:40 3～6年 15:30 

《熱中症対策等について》 

まだまだ暑い日が続きます。休み明

けで体調が整わないことが予想されま

す。学校では引き続き熱中症対策に取

り組みます。暑さ指数（WBGT）を一日

にたびたび測定しながら、子どもたちの

健康と安全を考慮し、体育および中休

みや昼休みの屋外での活動について、

指数によっては中止とする場合があり

ます。9月末からは体育会の練習が始

まります。特に、ご家庭では、水筒に十

分な水分のご準備や、睡眠や食事等、

健康にご配慮くださいますよう、ご協力

よろしくお願いいたします。 

10月行事予定 

1日(水) クラブ・３年環境体験予備日 

2日(木) 6年出前授業 

3日(金) 4年校外学習（人と防災） 

6日(月) 図書館見学・教育実習（～10/31） 

8日(水) ｷｬｯﾄﾝ草引き１ｈ（予備日 10日） 

12日(日) 高木秋まつり 

13日(月) SC21運動会 

15日(水）下校指導 

17日(金）1～4年 13：30下校 

     5・6年体育会準備→14：40下校 

18日(土) 体育会（予備日 19日） 

19日(日) 高木公園クリーン作戦 

20日(月) 振替休業日 

21日(火) 弁当日 

22日(水）月曜校時・委員会活動 

23日(木) 体育館使用不可（～11/26） 

24日(金) 音楽会練習開始・1年校外学習 

25日(土）敬老のつどい 

27日(月) たんぽぽ参観（～30日） 

28日(火) 2年町たんけん（予備日 30日） 

29日(水) 不審者対応訓練 

31日(金) 就学時健康診断 13:30下校 

 

 
9月も 10月も楽しい 
行事がたくさん！ 

レッツチャレンジ！ 

【人権参観懇談会について】 

1～３年生 9月 26日(金) 

4～６年生 9月 25日(木) 

両日：５ｈ参観・６ｈ懇談会 

※詳細は後日配布いたします。 



体育会練習日程 

月日 
曜

日 
進行予定 

体育会の練習学年 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 

9月 2２日 月 Ｂ週 〇５年代休 ３年 ６年 ２年 １年 ４年  

9月 2３日 火 秋分の日       

9月 2４日 水 ○クラブ ４年 ５年 ２年 ６年  クラブ 

9月 2５日 木 〇人権参観（高） ３年 ５年 １年  ２年  

9月 2６日 金 〇人権参観（低） １年  ３年   ４年 

9月 2７日 土        

9月 2８日 日        

9 月２９日 月 Ａ週◯２年生校外学習 １年 ６年 ５年 4 年   

９月３０日 火 ○キャットン② ２年 キ ５年 ４年  ３年 

10 月１日 水 〇クラブ １年 ２年 ４年 ６年  クラブ 

10 月２日 木   ３年 ２年 ５年  ６年 

10 月３日 金  １年  ３年    

10 月４日 土        

10 月５日 日        

10 月６日 月 Ｂ週  ６年 ５年 ４年   

10 月７日 火 ・全校練習１回目 全校 ４年 ５年 2 年 １年 ３年 

10 月８日 水 
・キャットン草抜き  

・係児童打ち合わせ①  
草引き ２年  ６年  係 

10 月９日 木

- 

  ３年 ５年 １年 ２年 ６年 

10 月 1０日 金 ・キャットン草抜き予備日 （草）  １年 ３年   ４年 

10 月 1１日 土        

10 月 1２日 日        

10 月 1３日 月 ○スポーツの日       

10 月 1４日 火 Ａ週・全校練習２回目 全校 ６年 ５年 ２年   

10 月 1５日 水  ３年 ５年 １年 ６年 ４年  

10 月 1６日 木 ・リハーサル  リハーサル  

10 月 1７日 金 

・１～４年 4 校時まで 

（13:30 頃下校） 

・５・６年前日準備 

 （14:40 頃下校） 

    係  

10 月 1８日 土 ・体育会 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

10 月１９日 日 ・体育会予備日 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

10 月２０日 月 ・振替休業日       

10 月２１日 火 
・１８日が雨の場合振替休日 

（※弁当あり） 
      

※体育会練習期間中の練習予定です。場所は運動場または体育館になります。 

※練習日程に変更がある場合は、連絡帳等でお知らせします。 


