
 

 

 

 

 

ほけんだより 

★ハンカチを持
も

ってきていますか? 

洗
あら

った手
て

や汗
あせ

を拭
ふ

いたり、たくさん血
ち

が出
で

ている時
とき

には止血
し け つ

のため

に押
お

さえたりと、大切
たいせつ

なアイテムです。ランドセルや机
つくえ

に入
い

れっぱな

しにせず、必
かなら

ずポケットに入
い

れておくようにしましょう。 

 

★上着
う わ ぎ

は持
も

ってきていますか?  

寒
さむ

くなってきて背中
せ な か

を丸
まる

めて歩
ある

いたり、ポケットに手
て

を入
い

れたりしてい

る人
ひと

を見
み

かけるようになりました。寒
さむ

いなと思
おも

った時
とき

に着
き

られるよう、 

上着
う わ ぎ

を持
も

ってきておきましょう。 

持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

しよう 

 鼻水
はなみず

や咳
せき

、のどが痛
いた

かったりと体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

手洗
て あ ら

いうがいはできていますか？水
みず

が冷
つめ

たくなってくる季節
き せ つ

ですがしっか

りするようにしましょう。また早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや好
す

き嫌
きら

いなくご飯
はん

を食
た

べるな

どをして冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えましょう。 

  

  

１１月
がつ

８日
にち

(いい
・ ・

は
・

の日
ひ

)  

毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていますか？ 

歯
は

の病気
びょうき

にかかると、おいしく 

ご飯
はん

が食
た

べられなくなったり、 

痛
いた

くて勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなく 

なったりします。 

そうならないように、 

しっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

１学期
が っ き

に歯科
し か

健
けん

診
しん

のお便
たよ

りを 

もらった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

って 

みてもらうようにしましょう。 

 

口
くち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

をしっかり使
つか

えていますか？この筋肉
きんにく

は、 

口
くち

をしっかり閉
と

じたり、ご飯
はん

をよくかんだりする時
とき

に 

使
つか

っています。しっかり鍛
きた

えることで口
くち

がポカン開
ひら

く 

ことが減
へ

り鼻
はな

呼吸
こきゅう

が上手
じょうず

になったり言葉
こ と ば

をはっきり発音
はつおん

 

したりすることにも役立
や く だ

ちます。 

｢ほほ｣、｢舌
した

｣、｢くちびる｣をしっかり動
うご

かそう！ 

 

《やってみよう》 

① 顔
かお

でじゃんけん 

②1分間
ふんかん

ぶくぶく 

③風船
ふうせん

ガムを 

ふくらます 

※おうちの人
ひと

と 

やりましょう 

チョキ 

パー グー 
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