
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 
１年間

ね ん か ん

過
す

ごしたクラスとあともう少
す こ

しでお別
わ か

れですね。３月
が つ

９日
か

(サンキュー)

を「ありがとうの日
ひ

」というそうです。「ありがとう」は人
ひと

と人
ひと

をつなぐ大切
たいせつ

な

言葉
ことば

ですね。たくさんの人
ひと

に「ありがとう」と伝
つた

えましょう。 

インフルエンザ等
とう

の感染症がまだまだ流行
は や

っています。手洗
てあら

いうがい、換気
かんき

を

忘
わす

れずに 行
おこな

い元気
げんき

に一年
いちねん

を締
し

めくくりましょう。 

 

心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか? 

新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けてふりかえってみましょう! 

３月
が つ

３日
か

は耳
み み

の日
ひ

です 
耳
みみ

はみなさんが毎日
まいにち

生活
せいかつ

する中
なか

でとても大切
たいせつ

な 働
はたら

きをしていま

す。先生
せんせい

のお 話
はなし

を聞
き

いたり友
とも

だちとおしゃべりをしたりする以外
いがい

に

も、体
からだ

のバランスをとるときも耳
みみ

の 働
はたら

きが大
おお

きく関
かか

わってきます。

ちょっとしたことで耳
みみ

の病気
びょうき

につながることがあるので、次
つぎ

の事
こと

に

気
き

をつけましょう。 

①耳
みみ

を強
つよ

く 

引
ひ

っ張
ぱ

らない。 

④耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を 

出
だ

さない。 

③鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ 

ゆっくり何度
な ん ど

もかむ。 

②耳垢
みみあか

がたまって 

いないか確認
かくにん

する。 

 

この耳
みみ

、だーれだ? いろいろな耳
みみ

を調
しら

べてみよう! 

・耳
みみ

は左右
さ ゆ う

で別々
べつべつ

に動
うご

く 

・長
なが

い耳
みみ

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

している 

・３㎞先
さき

の音
おと

も聞
き

こえている為
ため

、 

 敵
てき

から逃
に

げやすい 

① 

こたえ：①うさぎ ②ねこ 

 
1年間

ね ん か ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう！ 

 

足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

にしっかりつけ

て、しゃがんでみよう。後ろ
うし

に転ばず
ころ

にできるかな？ 

膝
ひざ

をピンっと伸ばした
の

まま、手
て

で床
ゆか

をさわれ

るかな？ 

 

今年度
こんねんど

は、｢体
からだ

を動
うご

かしてみよう｣をテーマにいくつかの運動
うんどう

や体操
たいそう

を紹
しょう

介
かい

しました。体
からだ

を上手
じょうず

に使
つか

えると姿勢
し せ い

が良
よ

くなったりケガが減
へ

ったりと良
よ

い

ことが沢山
たくさん

あります。これからもしっかりと体
からだ

を動
うご

かしていきましょう。 

 足
あし

の指
ゆび

で 

グーチョキパー 

 

 
やってみよう 

～最終
さいしゅう

回
かい

～ 

② 

・どの方向
ほうこう

で音
おと

がしたか分
わ

かる 

・遠
とお

くの小
ちい

さな音
おと

も聞
き

こえる 

・耳
みみ

で体
からだ

のバランスを取
と

っているた

め、高
たか

い所
ところ

から落
お

ちても着地
ちゃくち

できる 

 

 

両手
りょうて

を広
ひろ

げ、片足
かたあし

をあ

げて５ 秒
びょう

キープしよ

う。フラフラしないか

な？ 
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