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◆兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

◆ 10 日（火） ばちじる 

播州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

ではそうめん 

作
づく

り が さ か ん に 行
おこな

わ れ

全国的
ぜんこくてき

にも有名
ゆうめい

です。 

そうめんを作
つく

る時
とき

は、２本
ほん

の管
くだ

に８の字
じ

にかけて少
すこ

しずつ細
ほそ

くのばしていきます。 

両端
りょうはし

はU
ゆー

の字
じ

になってかわくので切
き

り落
お

とします。これが「ばち」です。 

三味線
し ゃ み せ ん

の「ばち」の 形
かたち

に似
に

ていることからこの名前
な ま え

がついたといわれています。 

 

高
たか

木
ぎ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で食
た

べる 給
きゅう

食
しょく

も残
のこ

りわず

かです。先生
せんせい

や友達
ともだち

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごして下
くだ

さい。 

 

 

  

はくさい 水分
すいぶん

たっぷりであまくて食
た

べやすい 

２日（月） にくだんごスープ 

５日（木） はくさいのおかかあえ 

10 日（火） ばちじる 

ほうれんそう 鉄分
てつぶん

豊富
ほ う ふ

！ 

３日（火）  

すましじる 

 おうちのひとといっしょ
に読みましょう。 

 

こまつな 

季節
きせつ

の野菜
やさい

 

くせがなく食
た

べやすい 

4 日（水） とうふスープ 

12 日（木） しっぽくうどん 

だいこん みずみずしくあまい 

12 日（木） 

しっぽくうどん 

みずな 

シャキっとやわらかい 

10 日（火） 

ばちじる 

似
に

ている 

くろパン 

ぎゅうにゅう 

はるまき 

キャベツソテー 

とうふスープ 

3/4 ６年生卒業おめでとう給食 

とりにくのからあげ 

いちご 

いよかん 

＼６年生だけ！／ お 知 ら せ 
１7 日（火） ６年生給食終了日 

１９日(木)  卒業式(全校生給食なし) 

２３日（月） １～５年生給食終了日 
 
※新学期の給食開始日は４月１４日（火）です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べることは生
い

きること 

人
ひと

は食
た

べないと生
い

きていけません。食
た

べ物
もの

がわたしたちの 体
からだ

をつくり、動
うご

かし、調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれま

す。また、その食
た

べ物
もの

の生産者
せいさんしゃ

さんや料理
りょうり

を作
つく

ってくれる人
ひと

たちがいるおかげで食
た

べることができていま

す。今
いま

の時代
じ だ い

、きらいなものを無理
む り

して食
た

べなくても生
い

きることは出来
で き

るかもしれません。でも、食
た

べるこ

とは生
い

きること、食
た

べ方
かた

は生
い

き方
かた

です。食
た

べたいものだけ食
た

べる、食
た

べたいときにだけ食
た

べるのではな

く、作
つく

ってくれた人
ひと

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

に、 命
いのち

をいただいていることを忘
わす

れずに、ちゃんと食
た

べられる人
ひと

にな

ってほしいなと思
おも

います。そのためにも、いろいろなものをおいしく食
た

べられるようになるために、今
いま

か

らチャレンジしてほしいです。 

 

【 お礼とお願い 】 

１年間、給食エプロンのお洗濯や修繕にご協力いただき、ありがとうございました。 年度末に回収しま

すので、返却前に、ほつれがあれば軽くお直しいただき、ゴムがゆるんでいれば交換を、ボタンが取れて

いれば付け直しのご協力をいただけますと幸いです。 

６年生は 3 月 18 日（水）までに、1～5 年生は３月 25 日（水）までに学校まで届けていただきますよう

よろしくお願いいたします。 

             

給
きゅう

食
しょく

の前
ま え

に 

手
て

をきれいに 

洗
あ ら

えましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつ

は心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

よくかんで味
あ じ

わって

食
た

べられましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができました

か？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

バランスの良
よ

い 

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が 

わかりましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

を 

過
す

ごせましたか？ 

自
じ

分
ぶ ん

に 必
ひつ

要
よ う

な 量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べることが

できましたか？ 


