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５月になりました 

早いもので、令和８年度がスタートして一か月がたちました。朝、校門でおうちの方と少し離れにく

そうにしていた子も元気にあいさつをしながら登校する姿が見られるようになってきました。 

さて、今年度の「学校教育目標」及び「めざす児童像」について４月の学校だよりでお伝えしたところ

です。始業式では、さらに子供たちに伝えたことがあります。 

それは、次のことです。 

 

○た・・・「楽しく」 

○か・・・「体をしっかりとつくる」 

○ぎ・・・「疑問を持つ」 

 

一つ目の「楽しく」とは、文字通り、学校生活を楽しく過ごすということです。 

ただおもしろおかしく過ごすということではなく、学級や学年、縦割り活動など、ともに過ごす友達と 

仲良くしたり、時には意見がぶつかったりすることがあると思います。また、我慢をしないといけない 

こともあるかもしれません。それらを乗り越えたとき、達成感や充実感を味わうことができます。 

そんなことを含めて学校生活を楽しんでほしいと思います。 

 

 二つ目は「体をしっかりとつくる」です。小学校という６年間は、心身ともに大きく成長する時期で 

す。成長に欠かせないことの代表は、睡眠と食事です。近年、睡眠教育という言葉もあり、十分な睡眠 

が成長に大きく影響するともいわれています。今、大人だけでなく、多くの小学生も忙しい毎日を送っ 

ている現状があると思います。可能な範囲で睡眠時間が確保できるとよいですね。さらには朝ごはんも 

一日の活動の源です。しっかりと摂れるようにしてほしいものです。また学校を含め、体を動かし、体 

力をつけることも続けてほしいと思います。 

 

 三つ目は「疑問を持つ」です。毎日の生活や学校での勉強、そしてそれぞれに取り組んでいることが 

あると思います。それらいつも当たり前にしていることやすでにわかっていることもあるでしょう。ま 

た、だれかに言われてから行動することもあるかもしれません。いつもしていることや分かっているこ 

とも一度立ち止まって考えてみる。だれかに言われる前に、自分から行動してみる。失敗を恐れずにチ 

ャレンジしてほしいと思います。 

 

高木小学校のみんなが笑顔あふれる学校になるよう、この三つを意識していけたらうれしいです。 

一度にすべてをするのは大変ですが、我々教職員も子供たちとともにこれら三つを意識しながら、一日 

一日を大切にしながら過ごしていきたいと考えています。 

 

 

 

                                    校長  北井 良   

 

令和８年（2026年） 

４月３０日（木） 

No.２ 

光の子  なかよく 

知恵ある子 かしこく 

若木の子 たくましく 



５月 行事予定 

日 曜 行事 PTA・地域 下校時刻 

１ 金 月曜校時 特別校時５校時 自宅確認日   ①～⑥14:05 

２ 土    

３ 日 憲法記念日   

４ 月 みどりの日   

５ 火 こどもの日   

６ 水 振替休日   

７ 木 水曜校時 聴力検査（1235年全員 46年希望者）  ①③14:40②④⑤⑥15:30 

８ 金 聴力検査 全校朝会  ①②14:40③～⑥15:30 

９ 土    

10 日    

11 月 1年心電図（11:00～12:10）  ①～⑥14:40 

12 火 火災避難訓練 2校時 聴力検査  ①②14:40③～⑥15:30 

13 水 聴力検査 たんぽぽ参観 5校時 委員会活動  ①～④14:40 ⑤⑥15:30 

14 木 火災避難訓練予備日（２校時）  ①③14:40②④⑤⑥15:30 

15 金   ①②14:40③～⑥15:30 

16 土  SC総会  

17 日  高木公園クリーン作戦  

18 月 トライやるウイーク（～22日）尿検査（再）  ①～⑥14:40 

19 火  青愛協総会 ①②14:40③～⑥15:30 

20 水 クラブ  ①～③14:40④～⑥15:50 

21 木 耳鼻科健診 9:00（135年全員・46年希望者）眼科検診（246年）  ①③14:40②④⑤⑥15:30 

22 金 内科健診 13:25  ①②14:40③～⑥15:30 

23 土    

24 日    

25 月   ①～⑥14:40 

26 火 キャットン（高木タイム） 同窓会巡回 ①②14:40③～⑥15:30 

27 水   ①～⑥14:40 

28 木 眼科健診（135年）6年給食後簡単清掃後下校  ①③14:40②④⑤15:30⑥13:20 

29 金 6年修学旅行  ①②14:40③～⑤15:30 

30 土 6年修学旅行   

31 日    

 

６月の主な行事予定 

１日 6年代休 ４日歯科検診 ５日卒業アルバム渡し 9日 5年プール清掃 10日クラブ 

11日プール清掃予備日 12日 4年尼崎浄水場 13日オープンスクール（月曜校時）・引き渡し訓練 

15日代休 17日水泳開始 18日５校時 19日 3年西宮めぐり 25日キャットン 2校時 

30日事務日 通常校時５校時 

 

 

 

  



連絡 

【学校より】 

〇学校だより及び学年だよりについて 

学校便りおよび学年便りの5月号からHPにてUPいたします。なお、５月号からは紙での配付は行いませ

んので、ご了承ください。紙の学校だより及び学年だよりにつきましては手紙 BOX の一番上に印刷して置い

ておきますので必要に応じてご活用ください。 

〇個人持ちエプロンの使用について 

 給食着は学校のものを使用しますが、個人持ちのエプロンも使用することも可能です。その場合

は学校と同じ規格のものをご準備ください。 

給食着：白色無地・長袖 

帽子：白色無地・髪の毛がすべて入れられるもの 

袋：巾着タイプ ※保管時に床につかないように掛けたときの長さが 60㎝までのもの 

〇学年会計・諸費について 

 昨年度までは学年だよりで毎月お知らせしておりましたが、今年度より、令和８年度徴収金額一

覧表を学校だよりのフォルダに UPいたしますので（紙面にて配布しております）、そちらをご参考

になさってください。 

〇サポートルームについて 

昨年は光の子ルームで学校の別室（サポートルーム）等で学習支援を行っておりましたが、今年 

度よりミーティングルーム（北館１F図書館前）で対応いたします。時間は下記の通りになります。 

月曜日～水曜日９：３０～１２：３０ 木・金曜日８：３０～１２：３０ 

〇学校専用携帯電話から保護者の方への連絡について 

本校の携帯電話番号は０８０-４２０３-０４８４です。この番号は発信用として使用しますので、

不在着信による折り返しは学校の固定電話へお願いします。学校の固定電話も平日午前 8：00～17：

30まで着信可能となっておりますので、ご理解をお願いします。 

〇ミマモルメについて 

学校からのお知らせや変更などをミマモルメ（一斉メール・全校または学年・学級単位）で配信するこ

とがあります。転入生・1 年生のご家庭は早めの登録をお願いします。未登録のご家庭につきましては、

同学年の保護者の方々に依頼して情報共有をお願いします。また、欠席連絡もミマモルメを使っていただ

いています。前日 18：00～当日 8：00 までが受付時間になっています。登録の仕方が分からな
い場合は担任までお知らせください。再度案内をお渡しします。 

〇欠席時学校からの連絡について 

欠席時、学校からのお手紙を同級生がお届けすることは原則しませんのでご了承ください。お手紙な

どは、次の登校時にお渡しします。至急のお手紙などについては、担任等がポスティングをさせていただ

きます。 

〇個人情報の取り扱いについて 

学校だよりや学校 HP、PTA 広報などで、子供たちの活動の様子を、写真をいれながら少しずつ紹介

していきます。個人情報の観点から不都合がございましたら、担任、または教頭までご連絡ください。PTA

とも共有していきます。 

〇事務日について 

本校では、学期末に計画的に学級事務を行う日として「事務日」を設けています。「事務日」は、5 時間

授業の日として、曜日にかかわらず、全校生が 5 校時終了後下校します。年々増加する学級事務を円滑

に行い、子どもたちとの時間を増やすことで指導の充実を目的としています。ご理解ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

 



１年生 

○連絡帳に書かれている文字については下の通りです。  

 ○て…手紙のこと      ○し…宿題のこと 

 ○も…持ってくるもの   ○れ…連絡のこと 

毎日、チェックして、サインをよろしくお願いします。 

 

〇５月７日（木）にゼッケンをつけて、体操服を持たせてください。 

〇火曜日に図書の学習があります。借りた本は一度持って帰ります。次の週の火曜日までに持って

来てください。 

〇もうすぐ、計算ドリルの宿題や、音読の宿題がはじまります。音読の宿題では、毎日聞いてサイ

ンをお願いします。励ましの言葉をかけてあげてください。 

〇算数「いろいろなかたち」の学習で、空き箱をつかいます。算数 すたあとぶっく 

p.４０～p.４１を見て、箱を集めておいてください。（空き缶、ボールは必要ありません。） 

持って来る日は後日、お知らせします。 

〇5月末に上靴を持ち帰ります。上靴に記名をしていない方は記名してまた持たせてください。 

                                             

2年生 

○じょうぎについて 

  算数で筆算の学習が始まります。線を丁寧に引く練習もかねてじょうぎを使います。じょうぎ

は、できれば透明で１５ｃｍまでのものが使いやすいです。必ず記名して持たせてください。長

さの学習では、学校の物差しを使って学習します。 

 
３年生 
〇図工展の作品づくりに取り組んでいます。 

「お気に入りの葉」の学習で葉の絵を4枚描くので、授業当日にお気に入りの葉を１～４種類持

ってきてください。学校でも用意します。授業日が近くなれば連絡帳や 2026 高木小 3 年【図

工】 Teamsでお知らせします。お子さまのタブレットでTeamsをご覧ください。 

  また、「お気に入りの葉」の絵の背景の画用紙に、野菜の切り口(断面)に絵具をぬって画用紙に

スタンプします。れんこんや人参など水分が少ない野菜を持たせてください。こちらも取り組む

日が近くなれば手紙や2026高木小3年【図工】Teamsでお知らせします。ご協力よろしくお

願いします。 

 

〇校外学習について 

 ６月１９日(金)西宮めぐりに行きます。帰校時刻は１５時３０分ごろとなります。 

 お弁当のご用意をお願いします。また、暑さ対策のために多めのお茶を持たせてください。 

  ※詳細は6月にお知らせします。 

 

〇書写の学習について 

５月から書写の学習が始まります。習字道具の準備をお願いします。 

◇用意するもの◇   ・硯・墨・文鎮・したじき・墨汁 

・大筆・小筆・筆巻き・それらをまとめる入れ物 

例えば… 

○て 2…手紙が 2枚あります。 

というように簡単に書きます。 

○しぷ 1…宿題でプリント 1枚をする。 

(学校でやった続きをすることもありま

す。) 

 

名
前

名
前

名
前



＊中に入っているものには、全て名前を書いておいてください。 

  ＊すぐに使用できるよう、大筆の穂先約３分の２をほぐして柔らかくしておいてください。    

＊半紙は学校で用意したものを使用します。 

  ＊家で不要の新聞紙があれば、持たせてください。(朝刊１日分程度) 

  ＊持ってくる日は、各クラスでお知らせします。 

 

〇チョウのたまご・幼虫について 

理科でチョウの成長について学習します。連休中にモンシロチョウ（キャベツ、アブラナ科の植

物）やアゲハチョウ（サンショウ、柑橘類の木）のたまご・幼虫を見つける機会がありましたら、

学校へ持たせてください。 

４年生 

○ごみ調査について 

GW明けに1週間程度、自宅で出るごみの種類を調査します。ご協力よろしくお願いします。 

５年生 

○裁縫セットについて 

5月中旬以降から使用します。ご家庭で用意する場合は、すべて記名して 5月 18日(月)までに持

たせてください。注文している場合は、届き次第持ち帰らせますので、記名して持たせてくださ

い。 

６年生 

〇特にありません。 

 

 

学習予定 

国語 こんなものみつけたよ うたにあわせてあいうえお こえにだしてよもう  

     よくきいてはなそう ことばをはなそう はなのみち としょかんへいこう 

    かきとかぎ ぶんをつくろう ねことねっこ 

算数  かずとすうじ なんばんめ いくつといくつ 

道徳  いいことしているのはだれかな かぼちゃのつる がっこうだいすき 

図工  ねんどであそぼう こいのぼり 

生活  がっこうたんけん  たねをまこう つうがくろのあんぜん 

体育  ゆうぐ ならびっこ  

音楽  おんがくにあわせてからだをうごかそう うたにあわせてかもつれっしゃになってあそぼう 

けんばんハーモニカ 

国語  日記を書こう ともだちはどこかな いなばの白うさぎ たんぽぽのちえ  

かんさつ名人になろう 同じぶぶんをもつかん字 

算数 時こくと時間 長さ たし算とひき算のひっ算 

生活 学校あんない ミニトマトをそだてよう どきどきまちたんけん 

音楽 手びょうしリレーであそぼう 強さやはやさをかんじて体をうごかそう お花のようすを声やみぶ

りであらわそう 鍵ばんハーモニカ 

図工 こいのぼり(絵のぐをつかって) 

体育 新体力テスト マットあそび 

道徳 いっしょにあそぼ すてきなえがお おじいちゃんのふえ どうしてきまりがあるのかな 



国語   図書館たんていだん  国語辞典を使おう  漢字の広場  春のくらし 

もっと知りたい友だちのこと   漢字の音と訓   漢字の広場  こまを楽しむ 

社会  校区のようす   西宮のようす 

算数  わり算  「あれ、たくさんいたのに･･･」 たし算と引き算の筆算  時こくと時間 

理科  たねをまこう   チョウを育てよう 

音楽  茶つみ  春の小川  歌声とリズムのトレーニング  リコーダー 

図工   絵のぐ＋水＋ふで＝いいかんじ！ お気に入りの葉  

体育  鉄棒  リレー  新体力テスト  Tボール  

外国語   Hello!  How are you? 

道徳  友だち屋   モンたんとケロきち ｢わたしらしさ｣をのばすために ・道夫とぼく 

総合  世界のことを調べよう 

国語  漢字辞典の使い方を知ろう 聞き取りメモのくふう アップとルーズ 思いやりのデザイン 

社会  私たちの兵庫県 くらしとごみ 

算数  折れ線グラフ １けたでわるわり算 角とその大きさ（分度器・三角定規） 

理科  春の生き物 天気と一日の変化 地面を流れる水のゆくえ 

音楽  ゆかいに歩けば サミングのれんしゅう（リコーダー） オーラリー 

図工  コロコロガーレ 

体育  新体力テスト 集団様式 リレー 鉄棒 

外国語  Hello、 world!  Let’s play cards. 

道徳  生きているしるし 心のシーソー わたしたちの校歌 

総合  わたしたちのＳＤＧｓ行動宣言 

国語 きいて、きいて、きいてみよう 見立てる 言葉の意味がわかること 書写 

社会 日本の地形や気候 さまざまな土地のくらし 

算数 体積 比例 小数のかけ算とわり算 

体育 新体力テスト ティーボール マット運動 

理科 雲と天気の変化 植物の発芽と成長 

音楽 こいのぼり 和音や低音のはたらき 

道徳 このままでいいのかな みんな、おかしいよ！ ちょっぴり成長したぼく 

図工 ふしぎな海の生き物 

外国語 My name is Jun. I play soccer on Tuesdays. 

家庭 ゆでる調理でおいしさ発見 

総合 朝来市・魅力解剖ラボ                                                                                                                          

国語  聞いて、考えを深めよう 時計の時間と心の時間 文の組み立て たのしみは 

社会  日本国憲法と政治のしくみ わたしたちの願いと政治のはたらき 

算数  文字と式 分数×整数 分数÷整数 分数×分数 

理科  ものが燃えるしくみ ヒトや動物の体 

音楽  折り鶴 おぼろ月夜 短調の響き 

図工  わたしの大切な風景 

家庭  朝食から健康な一日の生活を 

 （調理実習の持ち物：エプロン・マスク・三角巾・食器用ふきん 2枚） 

体育  新体力テスト  フラッグフット  マット運動 

外国語 We are from India. We have Children’s day in May. 

道徳  サバクトビバッタを追いかけて 「負けました」と言う勇気 

    なれなかったリレーの選手  ここを走れば  命のビザ 

総合  平和学習 

 


