
                                                   

 

 

                                            

西宮市立高木小学校 

 

５月の            から 

◆季節
き せ つ

のたべもの◆ 

さやいんげん アスパラガス 

いんげん豆
まめ

を未熟
みじゅく

なうちに収穫
しゅうかく

し、さやごと食
た

べるのが「さやいんげん」です。一年
いちねん

で三度
さ ん ど

収穫
しゅうかく

できることから、「三度
さ ん ど

豆
まめ

」とも呼
よ

ばれます。 

18 日（月） クーブイリチー 

26 日（火） とりじゃが 

アスパラガスから見
み

つかった栄養素
え い よ う そ

「アスパラ

ギン酸
さん

」。運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

でつかれた 体
からだ

を元気
げ ん き

にす

るのを助
たす

けるはたらきがあります。 

 

27 日（水） スパゲティーソテー 

 

かわちばんかん あじ 

熊本県
くまもとけん

河内町
か わ ち ま ち

で偶然
ぐうぜん

に発見
はっけん

された文
ぶん

旦
たん

の一種
いっしゅ

です。発見
はっけん

された河内町
か わ ち ま ち

の「かわち」と、収穫
しゅうかく

時期
じ き

が遅
おそ

いかんきつ類
るい

のことを「晩
ばん

柑
かん

」と呼
よ

ぶことか

ら、「かわちばんかん」と名付
な づ

けられました。 

15 日（金） かわちばんかん 

あじは一
いち

年
ねん

中
じゅう

水
みず

揚
あ

げされますが、春
はる

から初
し ょ

夏
か

が

旬
しゅん

の 魚
さかな

です。脳
のう

のはたらき良
よ

くする D H A
でぃーえいちえー

や

血液
けつえき

をさらさらにしてくれるEPA
いーぴーえー

など、 体
からだ

によ

い栄養素
え い よ う そ

が多く
お お

含
ふく

まれています。 

18 日（月） あじのからあげ 

 

◆５/15 沖縄
おきなわ

本土
ほ ん ど

復帰
ふ っ き

記念
き ね ん

日
び

◆ 

 1972年
ねん

5月
がつ

15日
にち

、アメリカに統治
と う ち

されていた沖縄
おきなわ

が日本
に ほ ん

に復帰
ふ っ き

しました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では沖縄県
おきなわけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

が３つ登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆５/１ きなこパン◆ 

年
ねん

に２回
かい

だけ登
とう

場
じょう

します。コッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げ、きな粉
こ

・砂糖
さ と う

・少 量
しょうりょう

の塩
しお

 

を合
あ

わせたものを、熱
あつ

いうちにまぶして完成
かんせい

です。 

 おうちのひとといっしょ
に読みましょう。 

18 日（月） クーブイリチー 

「クーブ」はこんぶ、「イリチ

ー」はいため物
もの

のことです。

こんぶと「よろこぶ」をかけて

お祝
いわ

いの日
ひ

によく食
た

べられ

るそうです。 

21 日（木） にんじんシリシリ 

「しりしり」は沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で

千切
せ ん ぎ

りのことです。沖縄
おきなわ

の

家庭
か て い

料理
りょうり

として親
した

しまれてい

ます。 

 

25 日（月） 

おきなわふうたきこみごはん 

沖縄
おきなわ

ではよく豚肉
ぶたにく

が食
た

べら

れ、ジューシーと呼
よ

ばれる、

豚肉
ぶたにく

のだし汁
じる

で炊
た

いたたき

こみごはんがあります。 



  

自分
じ ぶ ん

にあった長
なが

さのおはしを使
つか

っていますか？ 

おはしは長
なが

すぎても短
みじか

すぎても正
ただ

しく持
も

つことができません。 

自分
じ ぶ ん

の手
て

に合
あ

った長
なが

さのおはしを選
えら

びましょう。 

 

よい姿勢
し せ い

でたべましょう  こんないいことがあります！ 

  

 

 

 

 

 

 

個人持ちのエプロンが使用できます 

エプロンは学校のものを使用しますが、個人持ちのエプロンを使用することもでます。 

給食着 帽子 袋 

 白色無地 

 長袖 

 白色無地 

 髪の毛がすべておさまる

サイズ 

 巾着タイプ 

※保管時に床につかないよう

掛けたときの長さが 60 ㎝ま

でのものものをご用意くださ

い。 

 

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

胃
い

や 腸
ちょう

が圧迫
あっぱく

されにく

いので栄養
えいよう

の 吸 収
きゅうしゅう

がよ

くなります。 

よくかんで食
た

べられる 

あごが安定
あんてい

し、口
くち

が正
ただ

し

く動
うご

くようになります。 

歯
は

並
なら

びによい影響
えいきょう

 

良
よ

い姿勢
し せ い

はあごの正
ただ

しい

発達
はったつ

につながります。 


