
 

 ほけんだより 
 新学期

しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちましたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ

てホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

までの緊張
きんちょう

が「つかれ」となって出
で

やすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、「つかれたな」、

「しんどいな」と感
かん

じたら早
はや

めに休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう！ 

 西宮市立高木小学校 

 毎日
まいにち

ご飯
はん

を食
た

べますね。学校
がっこう

のある日
ひ

は、お昼
ひる

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べますね。 

食
た

べた給 食
きゅうしょく

はどのようにしておなかの中
なか

を通
とお

り、体
からだ

の外
そと

へ出
で

ていくか 

知
し

っていますか？食
た

べたものがどこを通
とお

っているのか、体
からだ

の中
なか

を 

食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に冒険
ぼうけん

してみましょう！ 

  

おうちの方へ 

一昨年は「眼」、昨年は「体幹」と、これまで体の外側について触れてきましたが、今年度

の保健だよりでは、「食べ物の通り道」として体の内側についてのコラムを掲載します。ご家

庭でも一緒に読んでいただけると幸いです。 

 

暖かい日が続き、顔を真っ赤にして遊んでいる児童が増えています。必ず水筒を持たせ

ていただくようお願いします。また、水筒を持ってきていても全く飲んでいない児童もい

ます。ご家庭でも水筒の中身が減っているかなど確認をお願いします。 

【出発
しゅっぱつ

】白
しろ

い門
もん

を突破
と っ ぱ

せよ！ 
ご飯

はん

を食
た

べているとき、「噛
か

む音」を聞
き

いたことはありますか？パリパリ・ボリボリ色
いろ

ん

な音
おと

がしますね。歯
は

はおなか探検
たんけん

の最初
さいしょ

の門
もん

です。噛むとどんな良いことがあるでしょう。 

食
た

べ物
もの

が大
おお

きなかたまりのままだと、「胃
い

」は食
た

べ物
もの

を溶
と

かすのが大変
たいへん

になります。 

しっかり噛
か

んで小
ちい

さくし、消化
しょうか

を助
たす

けましょう。 

①消化
しょうか

パワーをあげよう 

②おいしさを発見
はっけん

しよう 

食
た

べ物
もの

は細
こま

かくなると、舌
した

にある「味
あじ

を感
かん

じるセンサー」にたくさん触
ふ

れるようになります。

よく噛
か

むとご飯
はん

の甘
あま

みやおいしさを発見
はっけん

できますよ。 

給 食
きゅうしょく

はどこへ行
い

く？～もぐもぐアドベンチャー

～ 

 

～５月
がつ

の健康
けんこう

ミッション～ 

★１口
くち

につき３０回
かい

噛
か

んで、嚙
か

む力
ちから

をつけよう 

★いつもより５回
かい

多
おお

く噛
か

むことを意識
い し き

しよう！ 

 


