
 
 

 

 

 

 

 

 

 

運動会が終わり急に冷え込んできたと思ったら、本校でもインフルエンザが流行し始め、10月下旬には

学級閉鎖を複数クラスで行いました。朝夕の寒暖差が激しく体調管理が難しい日が続きそうですので、上

着の着用等体温調節のしやすい服装を心がけてください。 

運動会では、たくさんの保護者や地域の皆さまにお越しいただき感謝申し上げます。天候の影響を大き

く受ける中、開始の延長、中断を挟みながらもなんとか無事に最後まで通すことができました。保護者、

地域の皆さまのご理解とご協力のおかげです。運動会のようにたくさんの方に見てもらえることは、子ど

も達からすれば勇気をもらい励みになります。それが、全力で走ろうとするエネルギーになり、失敗を恐

れず思い切って演技しようとするたくましさに昇華します。上ケ原小学校の子ども達が一生懸命に走る表

情や演技する態度を見て嬉しくなりました。保護者や地域の方からたくさんのお褒めの言葉をいただきま

した。一部紹介いたします。 

 

〇2025！素晴らしかったです。呼吸を合わせてゆっくりとフラフープを動かす場面、集中して慎重に

丁寧に頑張っている姿に感動しました。 

リレーでのスムーズなバトンパスはたくさん練習した成果だと思います。一人ひとりの一生懸命な

走りに手を叩くこちらの応援にも熱が入りました。 

〇今年度より全学年揃っての運動会を開催することができ、参観する我々もとても楽しい 1 日となり

ました。全学年で行うことで、6年生がそれぞれ係を任され、全うする姿を他学年も見ることができ

たのではないかと思います。 

  

感想にもありましたが、今年度より運動場にバトンパス練習ゾーンを設置し、休み時間に自由に練習で

きるようにしました。連日学年に関係なくリレーメンバーが集まりバトンパス練習をしていました。本番

ではバトンパスがスムーズで練習の成果が見てとれました。ダンス・表現・リレーと練習の成果が発揮で

きたことは何事にも代えがたい経験を積んだことと思います。 

子ども達が本気になって取り組んだ運動会では、うれしさもあれば、悔しかったこともあったかもしれ

ません。けれども、それらもすべてが学びになり、本気になって行動できたことが子ども達の成長の証だ

と思っています。 

 

さて、毎朝登校してきた子ども達の様子を見てみると、子ども達にはそれぞれ個性があります。８時１

５分の登校時間より早く来すぎた子ども達に「少し早いね。」と声をかけると、「遅いよ。」って返ってきた

り、早く来すぎた子が私を見て「少し早く来すぎたかな。」って呟いたりと様々です。また、教室の前を通

ると、３年生では元気な声で「おはようございます。」と声をかけてくれ、４年生や６年生では手を振って

くれる子ども達もいます。給食室に入る時は、どのクラスも「〇年〇組おいしい給食いただきます。」とあ

いさつをしています。１０月からこのあいさつがとっても元気なのが１年生で、朝の歌でも元気いっぱい

に歌っています。入学して半年が経ち、とても素直で元気な１年生に成長しています。 

一昨日(10/29)中休みに、読み聞かせボランティア(とんがりぼうし)の皆さまが、「Happy Halloween！」

と題して、絵本の読み聞かせを開催してくれました。日常の学校生活にさまざまな形で子ども達に潤いを

与えてくれています。ありがとうございます。たくさんの子ども達が図書館にやってきて楽しそうに聞い

ていました。読み聞かせのあと、出口でとんがりぼうしの皆さまからプレゼントがありました。皆さん手

作りの色紙で折った、お化けやカボチャです。子ども達はとても悩みながらお化けやカボチャを選んでい

ました。子ども達のことを思って、色紙でたくさん折っていただいている様子を想像するだけで、嬉しく

もあり感謝でもあります。ちなみに私もお化けとカボチャをいただき校長室に飾っています。学校にお越

しの際はぜひご覧ください。 

１１月６日２年生を皮切りに、各学年校外学習を行います。秋は校外学習の季節です。子ども達は、教

室を離れ、自然や社会の中でたくさんのことを感じ、学びます。実際に見て、触れて、話し合う体験は、教

室の勉強とはまた違った発見や喜びをもたらします。一方で、校外に出ることに不安やしんどさを感じる

子もいます。人混みや長い移動、いつもと違う環境などが負担になることもあります。そうした気持ちに

気づき、受けとめることも大切な学びです。学校では、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、安心して

参加できるよう支援しています。友だちと助け合い、支え合う経験を通して、子ども達が「自分のペース

で一歩踏み出す力」を育てていきたいと考えています。 

自ら学ぶ力と豊かな心を持ち、たくましく生きる子の育成 

うえがはら 
      

西宮市立上ケ原小学校 

令和 7 年(2025 年)10 月 31 日 

 

 



 

     たんぽぽ 

こ く ご 
じどう車くらべ じどう車ずかんをつくろう  かたかなをかこう どんなおはなしができるかな  

たぬきの糸車  かん字のはなし 

さ ん す う かたちづくり ひきざん(２) せ い か つ じぶんでできるよ  たのしいあきいっぱい 

お ん が く 
こんげつのうた あきのうた  
けんばんハーモニカ 

ず こ う あったらいいなこんなパフェ 

ど う と く 
どうしたの？  なまえ 

たいいく 
ボールうんどう  とびばこあそび 
じきゅうそう 

  

国 語 そうだんにのってください みきのたからもの お話のさくしゃになろう 

算 数 
かけ算（２） 三角形と四角形 
かっても まけても！ 

生 活 
上ケ原のステキ☆（町たんけん） 
校外学しゅう 明日へジャンプ 

音 楽 おまつりの音楽 けんばんハーモニカ 図 工 図工てんのそうしょく こんなことあったよ  

道 と く 
おでこのせ 雨ふり パクさんといっしょに ど
うしょう 

体 い く 
てつぼうあそび ボールけりゲーム  
じきゅう走 

 トライアングル   ～みんなでやさしい音をかなでよう♪～ 

国 語 すがたをかえる大豆 食べ物のひみつを教えます おすすめの一さつを決めよう 書写 

算 数 
何倍でしょう 計算のじゅんじょ １けたをかける

かけ算の筆算 式と計算 
理 科 かげと太陽 光のせいしつ 

音 楽 リコーダー けんばんハーモニカ 今月の歌 社 会 ものをつくる人びと 安全なくらしを守る 

体 育 タグラグビー マット運動 長縄 持久走 図 画 工 作 
ゆめをかなえるパネル ゆめのまちめぐり 
いろいろうつして 

外国語活
動 

This is for you. カードをおくろう 
What's this? これなあに？ 

道 徳 
なおとからのしつもん ふろしき 

うしろの正面だあれ？ にこにこ川柳 

総 合 甲山たんけん   

  

国 語 未来につなぐ工芸品 工芸品のみりょくを伝えよう 慣用句 友情のかべ新聞 習字 

算 数 
がい数とその計算 面積 わすれてもだいじょ
うぶ 小数のかけ算とわり算 

理 科 秋の生き物 ものの温度と体積 

音 楽 リコーダー けんばんハーモニカ 社 会 きょう土を開く 

体 育 ラインポートボール ミニハードル走 持久走 図 画 工 作 ほってすって見つけて 

外 国 語 
Alphabet アルファベットで文字遊びをしよう 
What do you want? ほしいものは何かな？ 

道 徳 
風の学校 丹波に牛を わたしの大切なもの 
花さき山 

総 合 上ケ原ワールド調査隊   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習予定 



  

国 語 固有種が教えてくれること 古典の世界 やなせたかし～アンパンマンの勇気～ 

算 数 
平均とその利用 単位量あたりの大きさ 割
合 面積 

理 科 流れる水のはたらき 

音 楽 鑑賞 大切なもの 社 会 
自動車工業のさかんな地域 運輸と日本の貿易 
これからの工業生産 

体 育 
持久走 なわとび P＆S バスケットボール 
鉄棒 

図 画 工 作 糸のこすいすい 作ろう！図工展 

外 国 語 She is my hero.あこがれの人を紹介しよう 道 徳 
いこいの広場 ちょっぴり成長したぼく 

「思いやり」ってなんだろう 

家 庭 持続可能な社会へ物やお金の使い方  総 合 上小輝きプロジェクト 

 思考・試行・至高 

国 語 
やまなし 古典芸能の世界 「鳥獣戯画」読む 発見、日本文化のみりょく 漢字学習の秘伝 
 

算 数 比とその利用 図形の拡大と縮小 理 科 大地のつくりと変化 

音 楽 ファイナルコンサートに向けて 社 会 
天皇を中心とした政治 貴族が生み出した新し
い文化 武士による政治の始まり  

体 育 
持久走 鉄棒 ソフトバレーボール  
病気の予防 

図 画 工 作 一枚の板から 

外 国 語 
My best memory is the school trip. 小学校
のいちばんの思い出を伝えよう 

道 徳 手品師 マザーテレサ エルトゥールル号 

家 庭 まかせてね 今日の食事 総 合 ドリーム アクション 

 

 



11 月行事予定 
日 曜 行事予定 １２月の行事予定 

１日（月）～５日（金）上小ランニング記録会  

1 日（月）なかよしタイム  

５日（金）１年校外学習（王子動物園） 

８日（月）～１２日（金）個人懇談・図工展 13：35 下校  

１５日（月）ひまわりクッキング 

１７日（水）校外児童会 

１８日（木）3～6 校時４年出前授業 ５年アウトリーチ  

２３日（火）給食終了  

２４日（水）大掃除 12：10 下校  

２５日（木）終業式 11：20 下校 

【※現時点での予定であり。変更することがあります】 

 

お知らせ 

【ミマモルメ欠席遅刻連絡受付機能について】 

お子様の欠席連絡をミマモルメの「欠席遅刻等連絡受付機

能」により連絡いただいています。前日の１５時から当日の

８時１５分までに、ご活用いただきますようお願いします。

8 時 15 分を過ぎますと、当日の受付は終了しています。ご

注意ください。 

 

【１１月オープンスクールについて】 

１１月１２日(水)２、３、５校時 

・２校時 9：40～10：25   

・３校時 10：45～11：30   

・５校時 13：30～14：15 

運動場で授業を行っていますので、自転車・バイクでの来

校はご遠慮ください。ご協力をお願いいたします。 

 

【完全下校時刻について】 

日が暮れるのが早くなってきました。11 月～１月の期

間は、16 時完全下校となり、運動場開放も 16 時までに

なります。帰宅が遅くならないようにお声かけください。 

 

【運動会の運動場剪定・除草作業のお礼】 

１０月 4日（土）（予備日 5日）に予定していた秋の

「ラッコクリーン大作戦」が雨天の為、実施ができませんで

した。後日、地域の皆様、SC21の皆様、青愛協の皆様、園

芸ボランティアの皆様、保護者の皆様の「運動会を見通しが

良く、整備された運動場でむかえてほしい。」という温かな

お気遣いのもと、作業を行ってくださいました。心からの感

謝を申し上げます。ありがとうございました。 

1  土  

2 日  

3 月 文化の日 

4 火 6年小連体 スクールカウンセラー相談日 

５ 水 
スマファク⑨ ６年小連体（予） 

津波一斉避難訓練 10：00 ☆定時退勤日 

６ 木 ２年校外学習（須磨シーワールド） 

７ 金 月曜校時 

８ 土  

９ 日  

10 月 香港の小学生との国際交流 

1１ 火 

5 年校外学習（カワサキワールド） 
ランニング記録会前健康相談 
子どもの安全を守る会 

1２ 水 
オープンスクール（２，３，５校時） 

☆定時退勤日 

1３ 木 
３年校外学習（甲山森林植物園） 

スクールカウンセラー相談日 

1４ 金  

1５ 土  

1６ 日  

1７ 月 さうんどママ演奏日 

1８ 火 学校運営協議会 

1９ 水 スマファク⑩     ☆定時退勤日 

20 木 １年中谷公園 

2１ 金 
４年校外学習（人と未来防災センター） 

校区内パトロール 

2２ 土  

23 日 勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 PTA 総務会 

26 水 ☆定時退勤日 

27 木 
体育館閉鎖（放課後～12/16） 

１年中谷公園（予） 

28 金 6 年校外学習（奈良） 

29 土  

30 日  
 

 



  

 

 

１
年
生 

【校外学習（中谷公園）について】 11月２０日（木） 雨天延期  予備日:27日（木） 

午前中のみの活動ですので、お弁当は必要ありません。 

【生活「たのしいあきいっぱい」について】 

この学習のなかで、｢あきのおもちゃづくり｣をします。（11月下旬～１２月上旬の予定） 

それに向けて次のものの準備をお願いします。持ってくる日は、週案でお知らせします。 

① 「どんぐり」や「まつぼっくり」（お家で集めておいてください。 できる範囲でお願いします。） 

② 木工用ボンド（中身の確認をお願いします。）※生活の教科書Ｐ７６～Ｐ７７を参考にしてください。 

２
年
生 

【校外学習：１１月６日（木）  雨天決行】 

○行き先  須磨シーワールド  貸し切りバス 3 台で行く予定です。お弁当のご準備をお願いします。いつも通り登校します。

詳細は、10月 31日（金）配布のしおりでご確認ください。   

【算数の学習について】音読とあわせて、九九を毎日聞いていただきありがとうございます。上り九九ができたら、下り九九や

ばらばら九九の練習に取り組むように子ども達に伝えています。引き続きよろしくお願いします。また、計算ドリルの丸付けも

引き続きよろしくお願いします。 

【町たんけんのお礼】１０月２２日（水）の町たんけんを無事終えることができました。引率のお手伝いをしてくださった保護者

の皆様のお陰です。ご協力に感謝いたします。本当にありがとうございました。 

【短なわについて】11月 3日（月）の週より、体育で短なわを使います。お子さんが跳びやすい長さに調整して持たせてくだ

さい。 記名もお願いします。 

３
年
生 

【 甲山たんけんに向けて 】 

前回の仁川たんけんに引き続き、11月 13日（木）に甲山たんけんがあります。お弁当、水筒（多め）、動きやすい服

装の準備をよろしくお願いします。引率のお手伝いの申し込みもたくさんいただきありがとうございました。 

【 ランニング記録会に向けて 】 ３年生は、１２月４日（木）の２時間目にあります。 

４
年
生 

【校外学習（人と防災未来センター）について】 

○日時 11 月 21 日（金）雨天決行 

阪急、阪神電車を乗り継いで行く予定です。お弁当のご準備をお願いします。いつも通り登校します。詳細は、

後日配付のしおりでご確認ください。  

※館内の見学時間の関係で、お弁当を食べる時間があまり取れません。10～15 分で食べ終われるような量を本

人と相談して頂けると助かります。 

５
年
生 

【校外学習(カワサキワールド)について：お弁当日】 

１０月 31 日（金）に予定しておりました校外学習ですが、感染症拡大予防により、11 月 11 日（火）に変更さ

せて頂きます。下校時刻は 15 時１５分を予定していますが、交通状況により多少前後することも考えられます。

またお弁当持参となりますので、準備をよろしくお願いします【なわとびの調整について】 

体育の学習でなわとびを使用しています。なわとびの長さは、足でなわをふんでから持ち手が胸の高さになる位がよいとさ

れています。なわとびが使いづらそうであれば、事前に調節をお願いします。 

６
年
生 

【小連体について】 

11 月４日（火）は甲子園球場で小連体を行います。詳細は配付済みの資料でご確認ください。予備日は５日（水）に

なっています。４日に小連体が行われても５日の給食はありません。４日、５日両日ともお弁当の準備をお願いします。 

11月 6日（木）は、ちくわ作り体験を行ないます。持ち物は、エプロン、三角巾、マスク、軍手（滑り止めがついていない

もの）です。準備をよろしくお願いします。 

冬用体操服（１１月頃～３月末頃）のルール（赤白帽は通年）  

上：半袖体操服か長袖体操服、防寒用トレーナー 下：半ズボン、長ズボン（学校指定でなくても良い） 

・トレーナーは、ファスナー付きやパーカー等、運動時にけがにつながる恐れのあるものは不可とする。 

・活動の途中で、体温の上昇や気温の変化等の状況によって、指導者が脱いだ方が良いと判断した場合は、

脱ぐ。従って、レギンスや長袖のインナーは、着脱がしづらいため不可とする。 

・長ズボンを着用する場合は、下に半ズボンをはいておく。 

お知らせ 


